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Prioridade 4
@ Promover a coesao social e o equilibrio territorial e

demografico no SUDOE através da inovacao social,
valorizacao do patrimoénio e servigos

Objetivo especifico 4.5: Garantir a igualdade de acesso aos cuidados de saude,
fomentar a resiliéncia dos sistemas de saude, inclusive dos cuidados de saude
primarios, e promover a transicao dos cuidados institucionais para os cuidados
centrados na familia e de proximidade

Necessidades territoriais

O envelhecimento e o despovoamento sao particularmente importantes nas zonas rurais
e interiores. Nestes territdrios, onde o fornecimento e 0 acesso a recursos e servicos
sociais € mais fragil, € essencial garantir cuidados de saude para todos os habitantes, com
particular atencdo ao tema da dependéncia. As projecdes demograficas preveem que a
idade média da populacdo do espaco SUDOE continue a aumentar significativamente nas
proximas décadas, o que aumentara assim a necessidade de servicos sociais e de saude.
O despovoamento de grandes areas interiores e a concentracdo da popula¢do nas zonas
costeiras e nas grandes cidades contribui também o aumento da desigualdade no acesso
aos cuidados entre territérios. Ao mesmo tempo, o proprio despovoamento € uma
consequéncia do desequilibrio na implantacdo dos servicos publicos. Em sintese, pode-
se constatar que o despovoamento e o envelhecimento geram importantes desafios
ligados a dinamica dos territdrios interiores, especialmente dés um ponto de vista social
e econdémico.

No entanto, a crise sanitaria da Covid-19 motivou o repensar das rela¢des urbano-rurais,
no sentido de alcancar modelos mais equilibrados, baseados na reciprocidade e
solidariedade entre territérios

E necessario promover a inovacdo em produtos e servicos destinados a garantir a
independéncia dos idosos e a facilitar o envelhecimento saudavel. A transformacdo digital
pode permitir relativizar as distancias, favorecendo assim a igualdade de acesso aos
servicos de saude, independentemente do local de residéncia. Nos proximos anos
ganhardo importancia para o bem-estar, elementos como melhores condi¢bes de
habitabilidade, melhoria da mobilidade, ou o desenvolvimento dos dispositivos e servicos
de assisténcia e de promog¢ao da autonomia e da capacidade funcional das pessoas
idosas.
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Objetivos

As ac¢bes de cooperacao propostas ao abrigo deste OE deverdo contribuir para a
realizacdo dos seguintes objetivos:

» Melhorar a gestdo da dependéncia e o acesso aos cuidados para os idosos, e as
doencas de longo prazo, com especial incidéncia nas zonas interiores e/ou rurais.

» Contribuir para o refor¢o dos sistemas de salde apds a crise da COVID-19.

o Desenvolver e implementar iniciativas relacionadas com a saude ou a
teleassisténcia, tendo em vista a melhoria do acesso aos servicos de saude,
estimulando o sector da silver economy.

Tipos de acao (lista nao exaustiva)

o Desenvolvimento da economia dos cuidados e melhoria dos mecanismos de
atenc¢do a pessoas dependentes (especialmente os idosos) com base em solu¢des
novas ou melhoradas

» Capacita¢ao dos servicos sociais, promovendo a utilizacdo de novas tecnologias e
da digitalizacao, tendo em vista a melhoria da gestao e da qualidade dos servicos
sociais e da salide (e-salide) nas zonas rurais.

e Promocao de solucbes inovadoras para facilitar os cuidados, o acompanhamento
e a autonomia das pessoas doentes.

Os tipos de acBes foram avaliados como compativeis com o principio do DNSH e ndo sao
suscetiveis de causar impactos ambientais diretos.

Resultados esperados

o Contribuir para a melhoria dos cuidados sociais e de saude.

» Contribuir para aumentar a eficiéncia da gestdo dos servi¢os sociais e de saude.

» Promover a silver economy como uma alavanca para o desenvolvimento local, em
areas com uma populacdo envelhecida.

Para alcancar estes resultados, sera necessario:

» Que todos os projetos desenvolvam e implementem solucdes no terreno através
de iniciativas concretas, tais como ac¢des-piloto ou a¢des demonstrativas.

» Que os projetos associem todos os atores que compdem a cadeia de valor (listados
abaixo) para que os resultados sejam alcancados e possam contribuir para uma
mudanca efetiva nas politicas publicas relacionadas.

Atores-chave na cadeia de valor:

o Autoridades publicas, estabelecimentos publicos de saude ou agéncias ou
organismos aos quais delegam competéncias. Estes atores tém um papel
fundamental a desempenhar na implementac¢do de politicas a escala relevante e
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na promocdo do desenvolvimento de novos regulamentos ou da sua coeréncia a
nivel transnacional.

o Entidades do sistema cientifico tecnoldgico que representam um pilar
fundamental para o aprofundamento do conhecimento e para a cooperagao entre
pares, assim como para o desenvolvimento tecnolégico nas areas da saude, dos
cuidados e da silver economy.

» Entidades do sector privado que operam no dominio da saude, dos cuidados e/ou
da silver economy, incluindo PMEs, start-ups, incubadoras, prestadores de
servicos, etc.

» Entidades do sector associativo e organizacdes ndao governamentais que operam
no dominio da saude e/ou da assisténcia a dependéncia.

e Pequenas e médias empresas com potencial inovador no dominio da saude, dos
cuidados e da silver economy.

Os textos das convocatorias de projetos podem definir com mais pormenor os atores-

chave e o seu grau de participacao esperado nas candidaturas de projetos apresentadas
a este OE.
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