O REVITAL E LANGADO NOS PIRENEUS!

O consoércio do projeto "REVITAL: Revitalizacdo socioecondémica de areas de baixa densidade
populacional por meio de teleatendimento clinico", desenvolvido no ambito do Programa Interreg
VI-B Sudoe 2021-2027, reuniu para mais um encontro transnacional nos dias 27 e 28 de maio no
Estabelecimento de Saude Publica de Garazi, no corag¢do dos Pireneus.

Uma reunido importante para compartilhar o progresso feito no programa piloto do projeto,
coordenar estratégias e fortalecer a colaboracao entre os parceiros do consdércio.
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A reunido teve inicio com a apresentacdo do
caso piloto liderado pela EPS Garazi em
Franca, por Paloma Alvarez, fisioterapeuta
coordenadora do projeto REVITAL na
instituicao. Foi igualmente feito um
enquadramento sobre o sistema de salde
francés e da estrutura da EPS Garazi.

E precisamente neste local do EPS Garazi (que
integra um hospital e trés residéncias publicas)
que estd a decorrer a experiéncia piloto do
projeto REVITAL. Foram apresentadas algumas
das ferramentas tecnolégicas utilizadas como
o MediMoov, o Cérébro, o Fonctionsexcutives e
o Vitalstim Plus.

Dando seguimento, foram abordadas questdes administrativas relacionadas com as declaracdes
do projeto, apresentadas por Melania Dabrowska, gestora de projeto da Cluster SIVI. Foram
também partilhados os progressos realizados na formac¢do do pessoal nos trés casos-piloto,
liderados pela Fundagdo San Cebrian (FSC), apresentados por Abigail Azpeleta, gestora de caso da
FSC.

MAIS INFORMAGCOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROJECT-INTERREG/REVITAL/
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REVITAL E REFORGCADO NO CORAGAO DOS PIRENEUS

Foi igualmente revisto o estado da sele¢cdo de doentes e da implementacdo do projeto-piloto, com
destaque para o trabalho realizado pela ESTIA, apresentado Jon Arambarri, gestor de projetos da
organizacdo, e para o arranque iminente do projeto-piloto em Portugal. Ménica Cardoso, técnica de
projeto da AEBB, e as fisioterapeutas do IPCB, Mariana Fonseca e Inés Gomes, sublinharam os
progressos que tém vindo a ser realizados para que o projeto possa iniciar-se ja em junho.

Além disso, foi ainda apresentado o plano de trabalho relativo as atividades de avaliagdo, com
intervencdes da Universidade de DEUSTO, através de Ibon Oleagordia Ruiz, gestor de projetos da
instituicdo, e da Geréncia de Servicos Sociais (GSS) da Junta de Castilla y Ledn, representada por
Beatriz Jiménez Galan, gestora de projetos da GSS. As apresentacles centraram-se na recolha de
dados estatisticos homogéneos e na avaliacdo das ferramentas mediante os questionarios USE
(Usefulness, Satisfaction and Ease of Use) e SUS (System Usability Scale). Foi ainda proposta a
priorizacdo da analise funcional em funcdo do perfil dos utilizadores e dos dispositivos utilizados, com
especial destaque para os desenvolvidos pela Gogoa Mobility Robots, representada na reunidao de
ifiigo Urkidi, gestor de projetos da entidade.

A sessdo de quarta-feira teve inicio com um enfoque nas questdes de comunicagdo e divulgacao,
destacando-se a presenca prevista na Feira MEDICA, a apresentacdao de novos materiais promocionais
e as proximas ac¢des nas redes sociais. A reunido prosseguiu com a definicdo dos préximos passos e da
estratégia para dar continuidade as atividades do projeto, bem como o planeamento da préxima
reunido presencial de acompanhamento, que tera lugar na sede do Grupo Fundacdo San Cebrian, em
Palencia, e cuja data sera especificada nas préximas semanas.

O REVITAL encerrou assim uma nova reunido presencial do projeto, continuando a consolidar o seu
trabalho transfronteirico na melhoria dos cuidados e da qualidade de vida em ambientes rurais,
através da inovagdo tecnoldgica e da cooperagdo institucional.

MAIS INFORMAGCOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROJECT-INTERREG/REVITAL/
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O PROJETO HENKO NET GERA SINERGIAS COM O REVITAL

Durante a sessdo de quarta-feira, o consdércio REVITAL teve a oportunidade de assistir a uma
interessante apresentacdo do projeto HENKO NET, também financiado pelo programa Interreg-
Sudoe, centrado na inovacdo e nas tecnologias digitais aplicadas a Saude Domiciliaria e aos
Cuidados Paliativos Sociais.

ENKO significa em japonés uma mudanca profunda e transformadora. Assim, HENKO NET visa
criar uma comunidade de conhecimentos para reforcar os sistemas de cuidados paliativos e
provocar a transformacgdo organizacional, promovendo a inova¢do e a ado¢do de tecnologias
digitais inovadoras que permitirdo cuidados continuos em casa dos pacientes e também em meio
rural.

Fatima Gonzdlez, gestora de projetos da Fundaciéon INTRAS, apresentou as iniciativas do projeto,
focadas na criagdo de comunidades de conhecimento, na identificacdo de boas praticas e na
analise socioeconémica do impacto destas estratégias, gerando sinergias com o projeto REVITAL.

“Um dos objetivos destes projetos é transmitir conhecimentos e demonstrar de forma clara a
melhoria da qualidade de vida e as poupancas geradas por estas estratégias. Posteriormente,
queremos dar-lhe continuidade através da analise socioeconémica que iremos desenvolver”,
sublinhou Fatima Gonzalez, gestora de projeto da INTRAS e gestora do projeto HENKO NET.

3 MAIS INFORMAGCOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROJECT-INTERREG/REVITAL/
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DEUSTO EXPOE CARTAZ DO PROJETO REVITAL NA ICIC25

A Universidade DEUSTO, entidade que
integra o consércio do projeto REVITAL,

expds um poster desta iniciativa na 25th ( ( 25

. - 3
International Conference on Integrated | INTERNATIONAL CONFERENCE
Care (ICIC25), que se realizou em Lisboa ON INTEGRATED CARE
(Portugal) de 14 a 16 de maio de 2025. 496 M
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Sob o tema “Sinergias entre a saude e os
cuidados de saude: aproveitar o0s
cuidados integrados para um futuro
sustentavel”, o ICIC25 reuniu lideres,
investigadores, clinicos, gestores,
representantes da comunidade, pacientes
e prestadores de cuidados de todo o
mundo que estdo envolvidos na concegdo
e prestacdo de servicos integrados de
saude e cuidados de saude.

Assim, Deusto aproveitou esta conferéncia para continuar a divulgar o projeto REVITAL, que visa
revitalizar as zonas rurais de baixa densidade populacional de Castela e Ledo (Espanha), Beira
Baixa (Portugal) e Pais Basco (Franca), através da introducdo de servicos de teleassisténcia e de
tele-reabilitacao clinica, tirando partido das tecnologias avancadas.

Para além de melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem nestas zonas, o REVITAL visa
também gerar emprego qualificado, atrair novos habitantes e dinamizar a economia rural. O
objetivo é evitar que os idosos tenham de se deslocar para as zonas urbanas para receberem
cuidados médicos avancados e, ao mesmo tempo, promover o desenvolvimento sustentavel
baseado na inovacdo social nestas zonas rurais.

O Dr. Ibon Oleagordia Ruiz, responsavel pelo projeto em Deusto e gestor do REVITAL em nome da
Universidade, foi o encarregado de apresentar este cartaz que foi mostrado na sua versdo digital.
Pode consultar o link para a publicacao digital AQUI.

O objetivo deste cartaz é divulgar o projeto de uma forma cientifica e informativa, dando a
conhecer os antecedentes, as implicagdes, os objetivos, os membros do consdrcio e os resultados
gue estdo a ser alcancados gracas a este projeto que estd a ser desenvolvido em zonas rurais de
Espanha, Franca e Portugal.

Em Espanha, a Fundag¢do San Cebrian iniciou o projeto-piloto em janeiro de 2025, com 5-25
voluntarios da zona de Cerrato e Tierra de Campos. Ja foram recebidas 20 candidaturas de doentes
com ELA, EM, AVC, Parkinson e outras doencgas. As tecnologias utilizadas sdo Vitalstim Plus, Fesia
Walk, Pablo, Tyro, Mobi e Rehametrics.

Em Franca, o projeto-piloto teve inicio na EPS Garazi e na ESTIA, tendo 42 pessoas beneficiado da
tele-reabilitacdao baseada na tecnologia.

Em Portugal, o IPCB implementa o projeto-piloto centrado na melhoria dos cuidados de saude
rurais através dos cuidados de salde e da telereabilitacao.

MAIS INFORMAGCOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROJECT-INTERREG/REVITAL/
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15° CONGRESSO DE SAUDE,
BEM-ESTAR E SOCIEDADE

O 15° Congresso Internacional sobre Saude, Bem-
estar e Sociedade apresenta pesquisas
abordando os temas anuais e o tépico em
destaque de 2025: “Inteligéncia Emocional vs.
Artificial: Uma Mudanca de Paradigma na Saude?”

4-5 de septiembre de 2025  Univers

REHACARE 2025 REHACARE

A REHACARE é a maior feira internacional especializada em reabilitacao, INTERNATIONAL
prevencdo, integracdo e cuidados. Ela oferece uma plataforma de
informacgdo e comunicacdo para pessoas com deficiéncia, necessidades
de cuidados, doencas crénicas e idosos, além de um ponto de encontro
para empresas dedicadas ao setor se conectarem com fabricantes e
especialistas da area.

BIOSPAIN 2025

O BIOSPAIN é o maior evento de
biotecnologia organizado por uma associagao
BI nacional de bioindudstria na Europa e um dos

maiores do mundo em termos de nimero de
PAl N reunides individuais e empresas

participantes.

Presentamos

Martes 18 de febrero
Auditori Antoni Caparrés,
Parc Cientific de Barcelona Este ano, o BIOSPAIN retorna a Barcelona, o

principal cluster de biotecnologia da Espanha
il é i e uma das cidades mais dindmicas do mundo.

XVII FESTIVAL SILVERECO

O Festival Internacional SilverEco & Ageing Well tem
como objetivo reunir profissionais internacionais da
area do envelhecimento saudavel durante dois dias
inteiros para compartilhar suas experiéncias,
melhores praticas e visdo de envelhecimento
inclusivo, além de descobrir as inovagdes atuais e
identificar as do futuro. O evento acontecerd nos dias
20 e 21 de outubro no Palais des Festivals, em Cannes.
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CLUSTER SIVI |vALLADOLID, ESPANA

cluster O Cluster SIVI redne um numero significativo de organizacdes publicas e
privadas com experiéncia na concepg¢do, desenvolvimento e aplicacdo de
solugdes tecnolégicas inovadoras nas dareas do envelhecimento ativo e
CARE &HEALTH saudavel, saude mental e vida independente.
A func¢do do Cluster SIVI sera a de coordenador do projeto. Da mesma forma,
o SIVI sera responsavel pela coordenagdo de todas as atividades de
comunicag¢do e divulgacao.

UNIVERSIDAD DE DEUSTO |BILBAO, ESPANA

A DEUSTO, através do seu grupo de investigacdo e-VIDA da Faculdade de

Engenharia, contribui para o projeto com uma equipa multidisciplinar de @Deusto
investigadores, com experiéncia em projetos (nacionais e internacionais) na

area da engenharia informatica, eletréonica, biomédica e de telecomunicacdes.

O grupo estd empenhado na investigacao e desenvolvimento de ferramentas,

sistemas e intervencdes para a saude baseados nas TIC.

GOGOA |BILBAO, ESPANA

A GOGOA é uma PME fabricante de dispositivos médicos, que centra a sua
- atividade na area da neuro-reabilitacdo. Trara para a REVITAL o seu
conhecimento tecnolégico como fabricante de sistemas robdticos de neuro-
reabilitacdo, e o seu conhecimento clinico sobre neuro-reabilitacdo e tele-
atendimento, tanto presencial como remoto, com a experiéncia adquirida
GOGOQ nos centros de neuro-reabilitagdo que ele administra no pais basco.

GERENCIA DE SERVICIOS SOCIALES |CASTELA E LEAO, ESPANHA

A Direg¢do de Servicos Sociais € uma administracao publica que ‘tsewiciossociales ‘ Y Junea de
tem como objetivo principal o desenvolvimento e a prestacido de Coibuis Sn
servicos a sociedade de Castela e Ledo.

Participa em diversas atividades contribuindo com seu conhecimento na gestdo de servigos

sociais, entre elas, liderando a atividade de planeamento dos casos piloto nas trés regides
participantes.

FUNDACION SAN CEBRIAN |PALENCIA, ESPARNA

FUNDACION E uma entidade que presta apoio as pessoas, principalmente nas zonas

SAN CEBRIAN rurais. Possui uma importante rede de Centros e servicos de promogcao da
Plena autonomia que inclui uma area de promogcdo funcional e reabilitagdo.

'inclusién Asua principal competéncia é ser facilitador de projetos no territério que

conhece e trabalhar para as pessoas que ali vivem. Participard ativamente no
planeamento e execucao dos casos piloto em Castela e Ledo.

MAIS INFORMAGOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/
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:
ENTIDADES BENEFICIARIAS EM PORTUGAL

) Y

s ENTIDADES BENEFICIARIAS EM FRANCA
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