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O REVITAL É LANÇADO NOS PIRENÉUS!
O consórcio do projeto "REVITAL: Revitalização socioeconômica de áreas de baixa densidade
populacional por meio de teleatendimento clínico", desenvolvido no âmbito do Programa Interreg
VI-B Sudoe 2021-2027, reuniu para mais um encontro transnacional nos dias 27 e 28 de maio no
Estabelecimento de Saúde Pública de Garazi, no coração dos Pireneus. 

Uma reunião importante para compartilhar o progresso feito no programa piloto do projeto,
coordenar estratégias e fortalecer a colaboração entre os parceiros do consórcio.

A reunião teve início com a apresentação do
caso piloto liderado pela EPS Garazi em
França, por Paloma Álvarez, fisioterapeuta
coordenadora do projeto REVITAL na
instituição. Foi igualmente feito um
enquadramento sobre o sistema de saúde
francês e da estrutura da EPS Garazi.

É precisamente neste local do EPS Garazi (que
integra um hospital e três residências públicas)
que está a decorrer a experiência piloto do
projeto REVITAL. Foram apresentadas algumas
das ferramentas tecnológicas utilizadas como
o MediMoov, o Cérébro, o Fonctionsexcutives e
o Vitalstim Plus.

MAIS INFORMAÇÕES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROJECT-INTERREG/REVITAL/

Dando seguimento, foram abordadas questões administrativas relacionadas com as declarações
do projeto, apresentadas por Melania Dąbrowska, gestora de projeto da Clúster SIVI. Foram
também partilhados os progressos realizados na formação do pessoal nos três casos-piloto,
liderados pela Fundação San Cebrián (FSC), apresentados por Abigail Azpeleta, gestora de caso da
FSC.

1

https://interreg-sudoe.eu/noticia-proyecto/revital-se-impulsa-en-el-eps-garazi-cooperacion-y-nuevas-metas-en-el-corazon-de-los-pirineos/


Reuniões

MAIS INFORMAÇÕES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROJECT-INTERREG/REVITAL/

BOLETIM DE COMUNICAÇÃO TRIMESTRAL
EDIÇÃO 5 ⎮  JULHO 2025

2

REVITAL É REFORÇADO NO CORAÇÃO DOS PIRENÉUS
Foi igualmente revisto o estado da seleção de doentes e da implementação do projeto-piloto, com
destaque para o trabalho realizado pela ESTIA, apresentado Jon Arambarri, gestor de projetos da
organização, e para o arranque iminente do projeto-piloto em Portugal. Mónica Cardoso, técnica de
projeto da AEBB, e as fisioterapeutas do IPCB, Mariana Fonseca e Inês Gomes, sublinharam os
progressos que têm vindo a ser realizados para que o projeto possa iniciar-se já em junho.

Além disso, foi ainda apresentado o plano de trabalho relativo às atividades de avaliação, com
intervenções da Universidade de DEUSTO, através de Ibon Oleagordia Ruiz, gestor de projetos da
instituição, e da Gerência de Serviços Sociais (GSS) da Junta de Castilla y León, representada por
Beatriz Jiménez Galán, gestora de projetos da GSS. As apresentações centraram-se na recolha de
dados estatísticos homogéneos e na avaliação das ferramentas mediante os questionários USE
(Usefulness, Satisfaction and Ease of Use) e SUS (System Usability Scale). Foi ainda proposta a
priorização da análise funcional em função do perfil dos utilizadores e dos dispositivos utilizados, com
especial destaque para os desenvolvidos pela Gogoa Mobility Robots, representada na reunião de
Íñigo Urkidi, gestor de projetos da entidade.

A sessão de quarta-feira teve início com um enfoque nas questões de comunicação e divulgação,
destacando-se a presença prevista na Feira MEDICA, a apresentação de novos materiais promocionais
e as próximas ações nas redes sociais. A reunião prosseguiu com a definição dos próximos passos e da
estratégia para dar continuidade às atividades do projeto, bem como o planeamento da próxima
reunião presencial de acompanhamento, que terá lugar na sede do Grupo Fundação San Cebrian, em
Palencia, e cuja data será especificada nas próximas semanas.

O REVITAL encerrou assim uma nova reunião presencial do projeto, continuando a consolidar o seu
trabalho transfronteiriço na melhoria dos cuidados e da qualidade de vida em ambientes rurais,
através da inovação tecnológica e da cooperação institucional.
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O PROJETO HENKO NET GERA SINERGIAS COM O REVITAL

Durante a sessão de quarta-feira, o consórcio REVITAL teve a oportunidade de assistir a uma
interessante apresentação do projeto HENKO NET, também financiado pelo programa Interreg-
Sudoe, centrado na inovação e nas tecnologias digitais aplicadas à Saúde Domiciliária e aos
Cuidados Paliativos Sociais.

ENKO significa em japonês uma mudança profunda e transformadora. Assim, HENKO NET visa
criar uma comunidade de conhecimentos para reforçar os sistemas de cuidados paliativos e
provocar a transformação organizacional, promovendo a inovação e a adoção de tecnologias
digitais inovadoras que permitirão cuidados contínuos em casa dos pacientes e também em meio
rural. 

Fátima González, gestora de projetos da Fundación INTRAS, apresentou as iniciativas do projeto,
focadas na criação de comunidades de conhecimento, na identificação de boas práticas e na
análise socioeconómica do impacto destas estratégias, gerando sinergias com o projeto REVITAL.

“Um dos objetivos destes projetos é transmitir conhecimentos e demonstrar de forma clara a
melhoria da qualidade de vida e as poupanças geradas por estas estratégias. Posteriormente,
queremos dar-lhe continuidade através da análise socioeconómica que iremos desenvolver”,
sublinhou Fátima González, gestora de projeto da INTRAS e gestora do projeto HENKO NET.
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DEUSTO EXPÕE CARTAZ DO PROJETO REVITAL NA ICIC25

A Universidade DEUSTO, entidade que
integra o consórcio do projeto REVITAL,
expôs um poster desta iniciativa na 25th
International Conference on Integrated
Care (ICIC25), que se realizou em Lisboa
(Portugal) de 14 a 16 de maio de 2025.

Sob o tema “Sinergias entre a saúde e os
cuidados de saúde: aproveitar os
cuidados integrados para um futuro
sustentável”, o ICIC25 reuniu líderes,
investigadores, clínicos, gestores,
representantes da comunidade, pacientes
e prestadores de cuidados de todo o
mundo que estão envolvidos na conceção
e prestação de serviços integrados de
saúde e cuidados de saúde.

Assim, Deusto aproveitou esta conferência para continuar a divulgar o projeto REVITAL, que visa
revitalizar as zonas rurais de baixa densidade populacional de Castela e Leão (Espanha), Beira
Baixa (Portugal) e Pais Basco (França), através da introdução de serviços de teleassistência e de
tele-reabilitação clínica, tirando partido das tecnologias avançadas.

Para além de melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem nestas zonas, o REVITAL visa
também gerar emprego qualificado, atrair novos habitantes e dinamizar a economia rural. O
objetivo é evitar que os idosos tenham de se deslocar para as zonas urbanas para receberem
cuidados médicos avançados e, ao mesmo tempo, promover o desenvolvimento sustentável
baseado na inovação social nestas zonas rurais.

O Dr. Ibon Oleagordia Ruiz, responsável pelo projeto em Deusto e gestor do REVITAL em nome da
Universidade, foi o encarregado de apresentar este cartaz que foi mostrado na sua versão digital.
Pode consultar o link para a publicação digital AQUI.

O objetivo deste cartaz é divulgar o projeto de uma forma científica e informativa, dando a
conhecer os antecedentes, as implicações, os objetivos, os membros do consórcio e os resultados
que estão a ser alcançados graças a este projeto que está a ser desenvolvido em zonas rurais de
Espanha, França e Portugal.

Em Espanha, a Fundação San Cebrian iniciou o projeto-piloto em janeiro de 2025, com 5-25
voluntários da zona de Cerrato e Tierra de Campos. Já foram recebidas 20 candidaturas de doentes
com ELA, EM, AVC, Parkinson e outras doenças. As tecnologias utilizadas são Vitalstim Plus, Fesia
Walk, Pablo, Tyro, Mobi e Rehametrics.

Em França, o projeto-piloto teve início na EPS Garazi e na ESTIA, tendo 42 pessoas beneficiado da
tele-reabilitação baseada na tecnologia.

Em Portugal, o IPCB implementa o projeto-piloto centrado na melhoria dos cuidados de saúde
rurais através dos cuidados de saúde e da telereabilitação.

https://interreg-sudoe.eu/noticia-proyecto/deusto-expone-un-poster-de-revital-en-la-conferencia-icic25/
https://airdrive.eventsair.com/eventsairwesteuprod/production-abbey-public/133edc59b25d423fbe77ab2dbc1e47db
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REHACARE 2025 

15º CONGRESSO DE SAÚDE,
BEM-ESTAR E SOCIEDADE

4 e 5 de setembro de 2025 em Granada, Espanha.

De 17 a 20 de setembro de 2025 em Düsseldorf, Alemanha.

BIOSPAIN 2025

De 7 a 9 de outubro em Barcelona,   Espanha.

XVII FESTIVAL SILVERECO

16 e 17 de setembro de 2025 em Cannes, França.

O 15º Congresso Internacional sobre Saúde, Bem-
estar e Sociedade apresenta pesquisas
abordando os temas anuais e o tópico em
destaque de 2025: “Inteligência Emocional vs.
Artificial: Uma Mudança de Paradigma na Saúde?”

A REHACARE é a maior feira internacional especializada em reabilitação,
prevenção, integração e cuidados. Ela oferece uma plataforma de
informação e comunicação para pessoas com deficiência, necessidades
de cuidados, doenças crônicas e idosos, além de um ponto de encontro
para empresas dedicadas ao setor se conectarem com fabricantes e
especialistas da área.

O BIOSPAIN é o maior evento de
biotecnologia organizado por uma associação
nacional de bioindústria na Europa e um dos
maiores do mundo em termos de número de
reuniões individuais e empresas
participantes.

Este ano, o BIOSPAIN retorna a Barcelona,   o
principal cluster de biotecnologia da Espanha
e uma das cidades mais dinâmicas do mundo. 

O Festival Internacional SilverEco & Ageing Well tem
como objetivo reunir profissionais internacionais da
área do envelhecimento saudável durante dois dias
inteiros para compartilhar suas experiências,
melhores práticas e visão de envelhecimento
inclusivo, além de descobrir as inovações atuais e
identificar as do futuro. O evento acontecerá nos dias
20 e 21 de outubro no Palais des Festivals, em Cannes.

https://www.rehacare.com/
https://biospain.com/
https://www.silvereco.org/festival/
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://www.rehacare.com/
https://www.rehacare.com/
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://www.rehacare.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://www.silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://saludsociedad.com/congreso-2025
https://www.rehacare.com/
https://www.rehacare.com/
https://www.rehacare.com/
https://www.rehacare.com/
https://www.rehacare.com/
https://www.rehacare.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://biospain.com/
https://www.silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/


O consórcio do projeto

UNIVERSIDAD DE DEUSTO

MAIS INFORMAÇÕES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/

BOLETIM INFORMATIVO TRIMESTRAL DE COMUNICAÇÃO

EDIÇÃO 5 ⎮JULHO DE 2025

GOGOA

GERENCIA DE SERVICIOS SOCIALES

A DEUSTO, através do seu grupo de investigação e-VIDA da Faculdade de
Engenharia, contribui para o projeto com uma equipa multidisciplinar de
investigadores, com experiência em projetos (nacionais e internacionais) na
área da engenharia informática, eletrónica, biomédica e de telecomunicações.
O grupo está empenhado na investigação e desenvolvimento de ferramentas,
sistemas e intervenções para a saúde baseados nas TIC.

A GOGOA é uma PME fabricante de dispositivos médicos, que centra a sua
atividade na área da neuro-reabilitação. Trará para a REVITAL o seu
conhecimento tecnológico como fabricante de sistemas robóticos de neuro-
reabilitação, e o seu conhecimento clínico sobre neuro-reabilitação e tele-
atendimento, tanto presencial como remoto, com a experiência adquirida
nos centros de neuro-reabilitação que ele administra no país basco.

A Direção de Serviços Sociais é uma administração pública que
tem como objetivo principal o desenvolvimento e a prestação de
serviços à sociedade de Castela e Leão. 

⎮B I L B A O ,  E S P A Ñ A

⎮B I L B A O ,  E S P A Ñ A

⎮C A S T E L A  E  L E Ã O ,  E S P A N H A

CLUSTER SIVI

O Cluster SIVI reúne um número significativo de organizações públicas e
privadas com experiência na concepção, desenvolvimento e aplicação de
soluções tecnológicas inovadoras nas áreas do envelhecimento ativo e
saudável, saúde mental e vida independente. 
A função do Cluster SIVI será a de coordenador do projeto. Da mesma forma,
o SIVI será responsável pela coordenação de todas as atividades de
comunicação e divulgação.

⎮V A L L A D O L I D ,  E S P A Ñ A

FUNDACIÓN SAN CEBRIÁN

É uma entidade que presta apoio às pessoas, principalmente nas zonas
rurais. Possui uma importante rede de Centros e serviços de promoção da
autonomia que inclui uma área de promoção funcional e reabilitação.
Asua principal competência é ser facilitador de projetos no território que
conhece e trabalhar para as pessoas que ali vivem. Participará ativamente no
planeamento e execução dos casos piloto em Castela e Leão.

⎮P A L E N C I A ,  E S P A Ñ A

ENTIDADES BENEFICIÁRIAS EM ESPANHA

Participa em diversas atividades contribuindo com seu conhecimento na gestão de serviços
sociais, entre elas, liderando a atividade de planeamento dos casos piloto nas três regiões
participantes.
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IPCB

O Instituto Politécnico de Castelo Branco é uma instituição pública de ensino
superior, que tem como missão a qualificação de alto nível dos cidadãos, a
produção e difusão de conhecimento.
O IPCB participará no planeamento do projeto, na seleção das ferramentas
tecnológicas adequadas, na implementação dos serviços de telemedicina,
bem como na avaliação dos resultados obtidos, com o apoio dos parceiros
do consórcio.

⎮C A S T E L O  B R A N C O ,  P O R T U G A L

AEBB

ESTIA

A AEBB é uma associação empresarial privada, sem fins lucrativos, de
utilidade pública. Tem por finalidade promover o desenvolvimento das
atividades económicas da região da Beira Baixa, nos domínios técnico,
económico, comercial, associativo, científico e outros.

ESTIA é uma afiliada da Câmara de Comércio e Indústria de Bayonne que
oferece educação e formação em tecnologia industrial.
No projeto contribui com a sua experiência e conhecimento nas ferramentas
tecnológicas existentes na área do teleassistência, bem como na promoção
de negócios.

⎮C A S T E L O  B R A N C O ,  P O R T U G A L

⎮B I D A R T ,  F R A N Ç A

ENTIDADES BENEFICIÁRIAS EM PORTUGAL

EPS GARAZI

O estabelecimento público de Garazi (EPS Garazi) oferece uma oferta de
cuidados locais, reunindo serviços de internamento em medicina e cuidados
médicos e de reabilitação, uma plataforma de consulta ambulatória e
imagiológica, e cerca de 200 camas de alojamento para idosos nas três
EHPAD que o compõem.

⎮ I S P O U R E ,  F R A N Ç A

ENTIDADES BENEFICIÁRIAS EM FRANÇA

No projeto proporciona experiência na ligação entre o mundo empresarial e académico, bem
como em processos de empreendedorismo e lançamento de novos negócios. 

Será fundamental na gestão dos processos de reabilitação em França.
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Revitalização socioeconómica de áreas de
baixa densidade populacional através de

teleassistência clínica

PROJETO COFINANCIADO PELO PROGRAMA INTERREG SUDOE
ATRAVÉS DO FUNDO EUROPEU DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL

(FEDER) APOIO FEDER: 1.598.331,75 EUROS CUSTO TOTAL: 2.131.109,00
EUROS
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