REVITAL BRILHA COM NOVOS VIiDEOS!

O projeto “REVITAL: Revitalizagdo socioeconémica de areas de baixa densidade populacional por meio
da teleassisténcia clinica”, que faz parte do Programa Interreg VI-B Sudoe 2021 - 2027, continua a ser
divulgado mundialmente por meio de diversos documentos audiovisuais que mostram essa iniciativa
e 0 progresso que estd a ser alcancgado.

Através da criagcdo de videos animados, bem como da divulgacdo de uma reportagem audiovisual que
mostra a implementacdo do projeto-piloto em Portugal, o projeto cresce em nimero de visualizacdes.
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O Instituto Politécnico de Castelo Branco
(IPCB), entidade responsavel pela
implementacdo do projeto REVITAL na zona
da Beira Baixa, em Portugal, anunciou,
através de um video emocionante e
revelador, o progresso desta iniciativa
inovadora no pais, que procura transformar
0s processos de reabilitagdo em zonas rurais
através da utilizagdo de tecnologia avancada
e de um apoio mais humano e conectado.

O projeto REVITAL - Interreg Sudoe conta
com um consoércio internacional constituido
por entidades de diversas regides de
Espanha, Franca e Portugal:

Cluster Soluciones Innovadoras para la Vida Independiente (SIVl), Gestdo dos Servigos Sociais de
Castela e Ledo, Fundacién San Cebrian, GOGOA Mobility Robots, Ecole Supérieure des
Technologies Industrielles Avancées (ESTIA), Universidade de DEUSTO, Etablissement Public de
Santé de GARAZI, Associacdo Empresarial da Beira Baixa (AEBB) e Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB), que compdem todo o consércio.

MAIS INFORMAGCOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/


https://interreg-sudoe.eu/noticia-proyecto/video-instituto-politecnico-de-castelo-branco-ipcb-muestra-el-pilotaje-del-proyecto-revital-en-portugal/
https://interreg-sudoe.eu/pt-pt/proyecto-interreg/revital/
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O IPCB REALIZA O PROJETO PILOTO EM PORTUGAL.

O programa piloto no IPCB teve inicio em 8 de outubro de
2025, com uma sessdo de testes dos exoesqueletos HANK e
BELK, tecnologias que podem melhorar significativamente a
autonomia de pessoas com mobilidade reduzida. Essa
sessdo foi realizada na Escola Superior de Saude Dr. Lopes
Dias, vinculada ao IPCB. A demonstracdo foi conduzida em
colaboracdo com a GOGOA Mobility Robots, cujos
profissionais treinaram os técnicos do IPCB no uso dessas
ferramentas tecnolégicas.

No &ambito da ESALD-IPCB, o projeto visa suprir a
necessidade de cuidados especializados em dareas pouco
povoadas como a Beira Baixa, utilizando ferramentas
tecnolégicas inovadoras, incluindo exoesqueletos,
gamificacdo, terapia  assistida por tecnologia e
telerreabilitacdo. Numa fase posterior, sera analisada a
viabilidade da adoc¢do destas tecnologias por novos
prestadores de cuidados, facilitando o acesso as
populacbes mais isoladas e ampliando o acesso em regides ‘
onde os servicos sdo limitados.

Apds esta sessdo inicial, iniciou-se a fase piloto com os utilizadores, liderada pela equipa de
investigacdo e fisioterapia do IPCB. Esta fase decorrera ao longo dos préximos meses na Clinica
Pedagdgica da ESALD e em Sdo Miguel d’Acha, no ambito de um protocolo estabelecido com a
Junta de Freguesia local. Este projeto-piloto iréd avaliar o impacto clinico destas tecnologias ao
longo de 2026.
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https://interreg-sudoe.eu/pt-pt/proyecto-interreg/revital/
https://interreg-sudoe.eu/noticia-proyecto/video-instituto-politecnico-de-castelo-branco-ipcb-muestra-el-pilotaje-del-proyecto-revital-en-portugal/
https://youtu.be/Zws8jmTas8Q?si=KRgqm4c3bczkS2BP
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UM NOVO VIDEO ANIMADO PARA PROMOVER O REVITAL

Ainda ndo conhece o projeto REVITAL-Interreg Sudoe? Seja ja esta familiarizado com o projeto ou
ndo, o consdrcio REVITAL criou um novo video animado — disponivel nos quatro idiomas do
projeto — que explica tudo sobre essa iniciativa.

O video, concebido para ser informativo e acessivel, explica claramente os objetivos e o impacto
do projeto em areas pouco povoadas da Espanha, Portugal e Franca. Através de uma narrativa
visual dinédmica, a peg¢a audiovisual centra-se nos principais desafios enfrentados por essas
regides, como o envelhecimento da populacdo e o despovoamento progressivo, particularmente
evidentes em areas como Castela e Ledo, Beira Baixa e Pais Basco. Esta situacao tem levado a um
declinio socioecondmico que ameaca o equilibrio territorial e a coesdo social dessas areas.

O conteldo audiovisual também aborda como essa situacdo fragil foi agravada por fatores
recentes, como a pandemia de COVID-19, que evidenciou as deficiéncias dos servicos de salde
em areas rurais, e o éxodo continuo de jovens e profissionais qualificados para as cidades. Esses
elementos reforcam a necessidade de solucbes inovadoras que garantam o atendimento
adequado aos idosos e dependentes.

Por fim, o video destaca o trabalho do consércio do projeto REVITAL, composto por organizagdes
lideres nas dareas social, de saude, tecnolégica e académica. Através do desenvolvimento de
servigos avancados de telessaude e telerreabilitagdo clinica, o REVITAL estda comprometido com
um futuro onde as d4reas rurais ndo apenas sobrevivam, mas prosperem, fomentando
comunidades mais fortes e coesas, com maiores oportunidades.
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https://interreg-sudoe.eu/pt-pt/proyecto-interreg/revital/
https://youtu.be/D1SVs69xjYk?si=licY6JL8hlM91lnJ
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O REVITAL E EXPOSTO NA FEIRA MEDICA DE 2025

O projeto REVITAL-Interreg Sudoe teve uma presenca marcante na MEDICA 2025, a feira de
produtos médicos mais influente do mundo, realizada de 17 a 20 de novembro em Dusseldorf,
Alemanha. Durante o evento, varios membros do consércio europeu do projeto participaram
ativamente no stand do Cluster SIVI, responsavel pela coordenacdo do projeto. Eles apresentaram
0 progresso e o impacto esperado desta iniciativa voltada para a revitalizagdo de areas rurais no
sudoeste da Europa.

Um projeto para transformar as areas rurais do sudoeste

O REVITAL foi criada em resposta aos desafios enfrentados pelos territérios rurais da SUDOE —
Castela e Ledo (Espanha), Beira Baixa (Portugal) e Pais Basco francés —, que sofrem com
problemas estruturais como o envelhecimento acelerado da populagcdo, o despovoamento e uma
crescente deterioracdo socioecondmica.

A pandemia da COVID-19 evidenciou ainda mais as limitacSes das dareas rurais em termos de
servicos de saude, cuidados com idosos e disponibilidade de profissionais qualificados. Nesse
contexto, a REVITAL propde uma transformac¢do profunda por meio de:

e Servicos avancgados de teleatendimento
e Sistemas de telerreabilitagdo fisica e neurolégica
e Tecnologias inovadoras que possibilitam atendimento remoto de qualidade.

O objetivo é melhorar a qualidade de vida de idosos e pessoas dependentes sem exigir que se
mudem para areas urbanas para receber cuidados especializados. Ao mesmo tempo, o projeto
REVITAL visa criar empregos qualificados, atrair talentos, revitalizar a economia rural e promover o
desenvolvimento sustentavel com base na inovagdo social.
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Leading International Trade Fair

ME DUSSELDORF, GERMANY
. 17-20 NOVEMBER 2025

O CONSORCIO REUNIU-SE NO PAVILHAO DA ESPANHA

O projeto teve um espac¢o de destaque no stand do Cluster SIVI, localizado no Pavilhdo 15, Stand G04-9,
no Pavilhdo da Espanha. La, os representantes do consoércio tiveram a oportunidade de explicar aos
visitantes profissionais, empresas e organizacdes internacionais como o REVITAL esta a construir um
novo modelo de assisténcia social e de saude para areas rurais.

Por meio da MEDICA 2025, o consoércio teve a oportunidade de apresentar a iniciativa ao publico,
distribuindo folhetos informativos e exibindo um video explicativo animado, criado especificamente
para o evento. Essa atividade ajudou a aproximar os objetivos e o escopo do projeto de profissionais,
organizagdes e representantes institucionais. Além disso, a participagdo na MEDICA facilitou a criacdo
de sinergias com outras partes interessadas do setor, bem como proporcionou a oportunidade de
conhecer em primeira mao os mais recentes avan¢os e desenvolvimentos tecnoldgicos relacionados
com a telessalde, reabilitacdo e inovacgao.

A participacdo de varios desses parceiros no MEDICA
2025 possibilitou oferecer uma visao global do projeto,
compartilhar experiéncias entre regides e estabelecer
conexdes com outros agentes internacionais
interessados em solu¢des de saude digital e
reabilitacdo avancada.

Um passo em frente no reconhecimento
internacional do projeto.

A presenca do REVITAL na MEDICA 2025 representou
uma oportunidade estratégica para demonstrar o
compromisso do consércio em melhorar os cuidados de
saude nas zonas rurais e para posicionar o projeto
como uma referéncia europeia em inovacao aplicada a
coesdo territorial.

O SIVI e os membros do projeto enfatizam que o
interesse gerado na feira reforca a importancia de
investir em solucdes que garantam atendimento de
qualidade, independentemente do local de residéncia,
promovendo comunidades rurais mais fortes,
conectadas e voltadas para o futuro.

5 MAIS INFORMACOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/
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O CONSORCIO REUNIR-SE-A EM PALENCIA NO INICIO DE

2026

O consércio do projeto REVITAL ira reunir-se nos dias
4 e 5 de fevereiro de 2026 em Paléncia, marcando o
primeiro encontro presencial do ano para os parceiros
do projeto. Esta reunido fortalecerd a coordenagdo
entre as entidades participantes e proporcionara uma
oportunidade para rever o andamento atual das
diversas linhas de trabalho.

Durante os dois dias, os membros do consércio terdo
a oportunidade de conhecer em primeira mdo as
instalagdes da Fundacdo San Cebrian, agora com o
novo nome de BRIAN, bem como a evolucdo do projeto
piloto que esta a ser desenvolvido neste enclave, um
dos espagos-chave do projeto.

Os principais tépicos a serem discutidos incluem a
revisdo administrativa do projeto e a preparacao da
proxima declaracdo de beneficidarios, bem como a
identificagdo de novas necessidades e a definicdo de
protocolos e ferramentas tecnoldgicas que dardo
suporte as préximas fases do projeto.

Além disso, serdo apresentados os primeiros resultados obtidos
por meio dos questionarios nos casos piloto, os quais serdo
apresentados por cada uma das entidades envolvidas.

A agenda da reunido incluird ainda uma visita ao Centro de Vida
Independente Fidel Ramos e ao seu laboratério de testes, bem
como uma apresentacdo institucional do projeto REVITAL com a
participacdo de autoridades.

Outro pronto fundamental serd a definicdo do modelo de
negécios e a promog¢do de empresas de assisténcia clinica e
neurorreabilitacdo, onde serdo apresentados os dados obtidos
até ao momento e especificadas as tarefas pendentes que o
consorcio terd que abordar nos proximos meses.

Por fim, serdo desenvolvidas as acGes de comunicagdo e
divulgacdo do projeto, e serao definidos os préoximos objetivos,
incluindo o cronograma de atividades e entregas, bem como as
reunides futuras, antes do encerramento oficial do encontro.

MAIS INFORMAGCOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/
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CLUSTER SIVI |vALLADOLID, ESPANA

cluster O Cluster SIVI redne um numero significativo de organizacdes publicas e
privadas com experiéncia na concepcdo, desenvolvimento e aplicacdao de
solu¢des tecnoldgicas inovadoras nas dreas do envelhecimento ativo e
CARE & HEALTH saudavel, saude mental e vida independente.
A fungdo do Cluster SIVI sera a de coordenador do projeto. Da mesma forma,
o SIVI serd responsavel pela coordenacdo de todas as atividades de
comunicagao e divulgacao.

UNIVERSIDAD DE DEUSTO |[BILBAO, ESPANA

A DEUSTO, através do seu grupo de investigacdao e-VIDA da Faculdade de

Engenharia, contribui para o projeto com uma equipa multidisciplinar de gDeusto
investigadores, com experiéncia em projetos (nacionais e internacionais) na

area da engenharia informatica, eletrénica, biomédica e de telecomunicagdes.

O grupo estd empenhado na investigacao e desenvolvimento de ferramentas,

sistemas e interven¢des para a saude baseados nas TIC.

GOGOA |BILBAO, ESPANA

A GOGOA é uma PME fabricante de dispositivos médicos, que centra a sua
- atividade na area da neuro-reabilitacdo. Trard para a REVITAL o seu
conhecimento tecnolégico como fabricante de sistemas robéticos de neuro-
reabilitacdo, e o seu conhecimento clinico sobre neuro-reabilitacdo e tele-
atendimento, tanto presencial como remoto, com a experiéncia adquirida
GOGOQ nos centros de neuro-reabilitacdo que ele administra no pais basco.

GERENCIA DE SERVICIOS SOCIALES |CASTELA E LEAO, ESPANHA

W Junta de

A Direcdo de Servicos Sociais é uma administracao publica que .*ServitinsSociales ‘ ;
Castillay Leon

tem como objetivo principal o desenvolvimento e a prestacdo de
servicos a sociedade de Castela e Ledo.

Participa em diversas atividades contribuindo com seu conhecimento na gestdo de servigos
sociais, entre elas, liderando a atividade de planeamento dos casos piloto nas trés regides
participantes.

FUNDACION SAN CEBRIAN |PALENCIA, ESPARNA

FUNDACION _ E uma entidade que presta apoio as pessoas, principalmente nas zonas

SAN CEBRIAN rurais. Possui uma importante rede de Centros e servicos de promocdo da
Plena autonomia que inclui uma area de promogdo funcional e reabilitagdo.

'inclusic’)n Asua principal competéncia é ser facilitador de projetos no territério que

conhece e trabalhar para as pessoas que ali vivem. Participarad ativamente no
planeamento e execucao dos casos piloto em Castela e Ledo.

MAIS INFORMACOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/
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Revitalizacao socioecondmica de areas de
baixa densidade populacional através de
teleassisténcia clinica
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