REVITAL CONCLUI COM SUCESSO A SUA FASE PILOTO!

O projeto “REVITAL: Revitalizacdo socioeconémico de zonas de baixa densidade populacional por
meio da teleassisténcia clinica”, que faz parte do Programa Interreg VI-B Sudoe 2021 - 2027,
concluiu com sucesso a sua fase piloto, que visa aproximar a reabilitacdo fisica e neurolégica das
pessoas que vivem em areas rurais.

Durante os anos de 2025 e 2026, desenvolveu-se esta fase piloto do projeto, obtendo resultados
muito positivos tanto em termos de participagdo como no volume de interveng¢des realizadas.

N

Casos piloto '

A fase piloto, que foi desenvolvida nos
trés paises participantes, foi realizada
pela BRIAN, anteriormente conhecida
como Fundacién San Cebrian (Espanha),
pelo Instituto Politécnico de Castelo
Branco / ESALD (Portugal) e pelo
Etablissement Public de Santé de Garazi
(Franca).

No total, foram obtidos o seguintes
dados:

* 92 pessoas foram atendidas (33 PO i
homens e 59 mulheres) p Sacoe S

e 818 sessdes individuais e

e 70 sessdes em grupo

e 888 sessdes de reabilitacao

Esses resultados destacam o potencial das soluc¢des tecnoldgicas para complementar a assisténcia
médica e levar servicos especializados para mais perto de dreas rurais, onde 0 acesso a esses
tipos de recursos é mais limitado.

MAIS INFORMAGOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/


https://interreg-sudoe.eu/noticia-proyecto/revital-concluye-con-exito-su-fase-piloto-en-espana-francia-y-portugal-atendiendo-a-92-personas-con-cerca-de-900-sesiones-realizadas/
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FASE PILOTO EM ESPANHA: CUIDADOS DOMICILIARIOS

A BRIAN, anteriormente conhecida como Fundaciéon San Cebrian, desenvolveu o programa piloto
optando por um modelo de intervencdo nos domicilios dos participantes, facilitando assim o
atendimento personalizado sem a necessidade de deslocacao.

Um total de 20 pessoas (9 homens e 11 mulheres), com idade média de 66,5 anos, participaram de
261 sessdes de reabilitagdo. As intervengdes ocorreram nas residéncias dos utentes nos seguintes
locais:

e Villamuriel de Cerrato

e Banheiros a venda

e Vale do Cerrato

e Vertavillo

e Mazuecos de Valdeginate
e Magaz de Cerrato

e Grijota

e Villalobén

e Navilla

e Valdepero Springs

Para a realizacdo das sessdes, foram utilizadas diferentes tecnologias adaptadas as necessidades
de cada usudrio:

e Rehametrics: 9 pessoas

e Thera Trainer Mobi: 5 pessoas
e Sistema Pablo: 5 pessoas

e Sarampo: 5 pessoas

e VitalStim Plus: 4 personas

e Hank: 3 pessoas

e Passeio em Fesia: 1 pessoa

e Belk: 1 pessoa

Co-funded by
the European Union

MAIS INFORMAGOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/
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https://youtu.be/A47l1DC4BHg?si=eotjeIQn0ikm-S-6
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FASE PILOTO NA FRANCA: RESIDENCIAS E CLINICAS

O Etablissement Public de Santé de Garazi (EPS Garazi)
realizou o estudo piloto com 52 participantes (13
homens e 39 mulheres), com idade média de 77,6 anos.

As seguintes etapas foram realizadas durante o estudo:

e 348 sessdes individuais
e 70 sessdes em grupo
e 418 sessdes no total

As intervenc¢Bes ocorreram em diferentes centros de
salde e assisténcia social:

e Em Ispoure, no Etablissement Public de Santé de
Garazi, incluindo o EHPAD Luro, Adindunen Egoitza
e Toki Eder, além do hospital.

e Em lIrissarry, numa clinica privada de terapia da
fala.

e Em Larceveau-Arros-Cibits, também em consultério
particular de fonoaudiologia.

As tecnologias utilizadas foram:

e MediMoov: 39 pessoas

e Functionsexecutives.com: 8 pessoas
e Hank: 3 pessoas

e Cérebro: 3 pessoas

e VitalStim Plus: 3 personas

e Belk: 1 pessoa

3 MAIS INFORMAGCOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/


https://youtu.be/qhvSepLT_qM?si=Kx95aA3Ahx59mM_r
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FASE PILOTO EM PORTUGAL: ESPACOS COMUNITARIOS

O Instituto Politécnico de Castelo
Branco / ESALD realizou o estudo
piloto com 20 participantes (11
homens e 9 mulheres), com uma
idade média de 69,25 anos,
conduzindo 209 sessdes.

Os eventos ocorreram em:

e Clinica Pedagdgica da Escola
Superior de Saude Dr. Lopes Dias
do Instituto Politécnico de Castelo
Branco.

e Espaco cedido pela Junta de
Freguesia de Aldeia de Sao Miguel
de Acha, bem como outro espaco
comunitario de apoio aos idosos.

As tecnologias utilizadas foram:

e Rehametrics: 17 pessoas
e Sistema Pablo: 9 pessoas
* e Hank: 2 pessoas

e e Belk: 1 pessoa
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BILBAO REUNE OS SEUS MEMBROS PARA A RETA FINAL

Nos dias 7 e 8 de julho de 2026, a Universidade de Deusto, em Bilbao, acolheu uma nova reuniao
presencial de acompanhamento do projeto REVITAL, um encontro que reuniu as entidades parceiras
do consércio para rever os progressos alcangados, partilhar os resultados das atividades
desenvolvidas e planear as préximas ac6es que marcardo a fase final do projeto.

Primeiro dia em Bilbao

A reunido de 7 de julho, realizada na Sala Turing da Faculdade de Engenharia, come¢ou com uma
revisdo do status administrativo do projeto, coordenado pelo Cluster SIVI, na qual foi verificado o
cumprimento dos marcos e entregaveis planeados.

Ao longo do primeiro dia, os parceiros apresentaram os resultados obtidos em diversas das
atividades-chave do projeto. A GOGOA anunciou o progresso da Atividade 2.3, focada na sele¢do do
modelo de negbcio, bem como a estratégia para a implementacdo da Atividade 3.4, focada no
desenvolvimento de diretrizes para replicacdo, em outros territérios da SUDOE (Sudoeste da
Europa), enquanto a Associagdo Empresarial da Beira Baixa (AEBB) apresentou o relatério de
progresso da Atividade 2.4, focada na promo¢do da criagcao sustentdvel de empresas orientadas
para servicos.

O Instituto Politécnico de Castelo Branco / ESALD (IPCB), a Universidade de Deusto, a ESTIA e a
GOGOA apresentaram as conclusdes da Atividade 2.2, que teve como foco a identificagdo de novas
necessidades de cuidados clinicos e de neurorreabilitacdo, a partir da analise dos resultados
obtidos nos projetos-piloto desenvolvidos no ambito do REVITAL. Em seguida, a Gestdo de Servicos
Sociais (GSS) do Governo Regional de Castela e Ledo apresentou o estudo realizado na area da
intervencdo precoce, também relacionado com esta atividade.

Um dos pontos altos do dia foi a apresenta¢do da especialista convidada, Celia Gomez Poveda,
Diretora de Inova¢do da Fundacién Miranda, que partilhou com os participantes a sua experiéncia
na implementac¢do de iniciativas inovadoras na area social e de saude, oferecendo uma visao pratica
sobre a incorporagao de novas tecnologias e metodologias em centros de atendimento.

5 MAIS INFORMACOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/
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BILBAO REUNE OS SEUS MEMBROS PARA A RETA FINAL

Segundo dia em Bilbao

O segundo dia de trabalho centrou-se nas atividades do
terceiro grupo de trabalho. A Universidade de Deusto
apresentou os resultados alcancados na Atividade 3.1,
que incidiu na avaliacdo das ferramentas tecnoldgicas
utilizadas nos projetos-piloto, enquanto a Gestao de
Servigos Sociais (GSS) do Governo Regional de Castela e
Ledo apresentou o plano de trabalho para o
desenvolvimento das Atividades 3.2 e 3.3, destinadas a
avaliacdo dos projetos-piloto e a transferéncia dos
resultados do projeto.

A reunido também serviu para rever e coordenar as
seguintes acdes de comunicacdo e divulgacdo,
apresentadas pelo Cluster SIVI, nas quais foram
abordadas as acles planeadas para dar maior
visibilidade aos resultados obtidos e reforcar o impacto
do projeto junto de profissionais, entidades e cidadaos.

Por fim, o Cluster SIVI, por meio dos comentarios e
indicacdes dos demais parceiros, definiu o cronograma
de atividades e entregdveis para os proximos meses,
estabelecendo as prioridades que permitirdo enfrentar
com sucesso a Ultima fase do REVITAL e garantir a
transferéncia do conhecimento e das solugdes
desenvolvidas durante o projeto.

Visita as instalacdoes da Universidade de Deusto

O dia terminou com uma visita as instalagdes da
Universidade de Deusto, que permitiu aos
participantes conhecer alguns dos espacos
dedicados a pesquisa e a inovacao tecnoldgica.

Este novo encontro em Bilbao permitiu, tendo em
vista a fase final do projeto, reforcar a
coordenacdo entre as entidades participantes e
consolidar o trabalho colaborativo que caracteriza
o REVITAL, avancando no seu objetivo de promover
solu¢des inovadoras para melhorar o contexto
social e de saude e a qualidade de vida das
pessoas, através da utilizacdo de tecnologias de
reabilitacdo e apoio.

MAIS INFORMACOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/
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CLUSTER SIVI - PROJETO REVITAL, NOMEADO AO PREMIO
SILVERECO 2026: AJUDE-NOS COM O SEU VOTO!

Qﬁulh- i

O Cluster SIVI, por meio do Projeto REVITAL, foi nomeado ao prémio SilverEco 2026 na categoria
Prevencdo, Saude e Longevidade, um dos reconhecimentos internacionais mais importantes na
area de economia da terceira idade, saude e envelhecimento ativo.

A cerimoénia de entrega de prémios acontecera nos dias 14 e 15 de setembro de 2026 no icdnico
Palais des Festivals em Cannes, Franca, como parte do SilverEco Festival, um evento de destaque
que relne organizac¢des, empresas e instituicdes comprometidas com a inovag¢do para melhorar a
qualidade de vida das pessoas.

O seu voto pode levar o Cluster SIVI - Projeto REVITAL a final. Além dos prémios concedidos pelo
juri, este ano sera entregue o Prémio Escolha do Publico, um prémio especial que reconhece o
projeto com maior apoio popular.

A votacdo ja estd aberta e os trés projetos mais votados passardo para a grande final, onde terédo
a oportunidade de apresentar a sua iniciativa no palco principal do Palais des Festivals. O projeto
vencedor serd escolhido em direto durante a ceriménia SilverNight, no dia 14 de setembro. Por
isso... precisamos do seu apoio.

Como pode ajudar-nos? E muito simples!

e Aceda a pagina oficial dos projetos indicados. NOMI NATED

e Pesquise o perfil do Cluster SIVI - Projeto REVITAL.
e Vote e ajude-nos a levar esta iniciativa até a fase final.

Cada voto conta e representa apoio ao trabalho que
estamos a realizar para promover solug¢des inovadoras nas
areas de prevencdo, saude e longevidade.

Obrigado por nos ajudar a fazer crescer o impacto do

Projeto REVITAL! VOTE FOR US!

SilverEco International Awards / SilverNight

VOTE PELO REVITAL! ‘www.silvereco.org/festival

MAIS INFORMACOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/
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O consodrcio do projeto>

CLUSTER SIVI |vALLADOLID, ESPANA

cluster O Cluster SIVI redne um numero significativo de organizacdes publicas e
privadas com experiéncia na concepcdo, desenvolvimento e aplicacdao de
solu¢des tecnoldgicas inovadoras nas dreas do envelhecimento ativo e
CARE & HEALTH saudavel, saude mental e vida independente.
A fungdo do Cluster SIVI sera a de coordenador do projeto. Da mesma forma,
o SIVI serd responsavel pela coordenacdo de todas as atividades de
comunicagao e divulgacao.

UNIVERSIDAD DE DEUSTO |[BILBAO, ESPANA

A DEUSTO, através do seu grupo de investigacdao e-VIDA da Faculdade de

Engenharia, contribui para o projeto com uma equipa multidisciplinar de gDeusto
investigadores, com experiéncia em projetos (nacionais e internacionais) na

area da engenharia informatica, eletrénica, biomédica e de telecomunicagdes.

O grupo estd empenhado na investigacao e desenvolvimento de ferramentas,

sistemas e interven¢des para a saude baseados nas TIC.

GOGOA |BILBAO, ESPANA

A GOGOA é uma PME fabricante de dispositivos médicos, que centra a sua
- atividade na area da neuro-reabilitacdo. Trard para a REVITAL o seu
conhecimento tecnolégico como fabricante de sistemas robéticos de neuro-
reabilitacdo, e o seu conhecimento clinico sobre neuro-reabilitacdo e tele-
atendimento, tanto presencial como remoto, com a experiéncia adquirida
GOGOQ nos centros de neuro-reabilitacdo que ele administra no pais basco.

GERENCIA DE SERVICIOS SOCIALES |CASTELA E LEAO, ESPANHA

W Junta de

A Direcdo de Servicos Sociais é uma administracao publica que .*ServitinsSotiales ‘ ;
Castillay Leon

tem como objetivo principal o desenvolvimento e a prestacdo de
servicos a sociedade de Castela e Ledo.

Participa em diversas atividades contribuindo com seu conhecimento na gestdo de servigos
sociais, entre elas, liderando a atividade de planeamento dos casos piloto nas trés regides
participantes.

BRIAN, ANTES FUNDACION SAN CEBRIAN [PALENCIA, ESPANHA

E uma entidade que presta apoio as pessoas, principalmente nas zonas
rurais. Possui uma importante rede de Centros e servicos de promog¢do da
BRIAN autonomia que inclui uma area de promogdo funcional e reabilitacao.
desarrollo y bienestar  Asya principal competéncia é ser facilitador de projetos no territério que
conhece e trabalhar para as pessoas que ali vivem. Participarad ativamente no
planeamento e execucao dos casos piloto em Castela e Ledo.

MAIS INFORMACOES EM INTERREG-SUDOE.EU/PROYECTO-INTERREG/REVITAL/



https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/servicios-sociales.html
https://www.gogoa.eu/
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https://clustersivi.org/
https://clustersivi.org/
https://clustersivi.org/
https://clustersivi.org/
https://clustersivi.org/
https://clustersivi.org/
https://clustersivi.org/
https://clustersivi.org/
https://clustersivi.org/
https://www.fundacionsancebrian.com/portal/
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