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LE PROJET SAM EST LANCE !

Le 7 octobre dernier a marqué une étape clé : le lancement officiel de SAM (Health, Social, Assets and Map). Ce projet
ambitieux réunit 1a France, I'Espagne et le Portugal (espace Sudoe) pour transformer notre vision de la santé. L'idée ? Ne
plus soigner seulement dans un cabinet médical, mais en tenant compte de |'endroit ou vivent les gens.
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QU'EST-CE QUE LE PROJET SAM ?

SAM, c'est I'alliance de Ia technologie et du terrain.

Pour mieux comprendre les besoins des habitants, nous créons un « Jumeau Numerique » (le GDI-SAM).
Imaginez une carte intelligente et interactive qui analyse les besoins de sante d'un quartier ou d'un
immeuble et [es met en lien avec les ressources locales disponibles.

Zoom sur la « Prescription Sociale »

La sante ne dépend pas seulement de |a génetique. Elle est

largement influencee par ce que |'on appelle les Determinants
Sociaux de la Santeé (DSS) : ce sont les conditions dans lesquelles
nous vivons (logement, environnement, vie sociale). L

La prescription sociale, c'est permettre a un medecin de prescrire, en plus des soins classiques, des "actifs
ensanté”: une activité dans un club de sport local, une balade dans un espace vert ou une participation a
une assaciation. En suivant les orientations de I'OMS (2022), SAM veut transformer cette idée théarique en

un outil concret pour les soignants.




LA FORCE DE SAM : SOLUTIONS APPORTEES ET DECISIONS CLES

une précision inédite ) Afin d'assurer la cohérence et la montée en charge, des actions concretes ont été actées
par des partenaires :

La grande innovation de SAM réside dans sa capacité a quantifier ces . . ) : .
déterminants & une échelle tres fine. Concrétement, cela permet aux structuration de donnees relatives aux actifs en sante:

professionnels de visualiser, dans l'environnement immédiat de I'Université de Cantabrie préparera une proposition de modele de données intégrant les
chaque patient, son niveau réel de vulnérabilité : une lecture « haute contributions et retours d'expérience partages. Cette proposition sera diffusée pour
résolution » du territoire qui aide a mieux comprendre les fragilités et relecture et validation par le groupe, et servira de base a |a mise en ceuvre du formulaire
les besoins au plus preés du quotidien. Bien entendu, cette démarche des actifs en sante.
sinscrit dans un cadre strict, avec des garanties solides en matire de seéquence opérationnelle dans les pilotes : un flux commun est établi. Il commence par la
confidentialite et un usage responsable des données. definition des profils de patients dans le jumeau numérigue intelligent, se poursuit par le
SAM aborde ces enjeux a travers les axes suivants : paramétrage du catalogage, puis aboutit a Ia production d'inventaires complets par

. . : L territoire. Cette démarche garantit I'nomogeneite entre les regions.
@~ Innovation technologique : le jumeau numérique

intelligent Modele de “matching” besoins-ressources: : o
prescription sociale et valorisation des actifs I'Université de Saragosse fournira la structure ainsi que la liste des DSS ( Déterminants
L . i o L Sociaux de la Santé) a mobiliser pour relier, au sein du GDI-SAM (jumeau numérique
. Conésion sociale et Eq“'“?re t?jmmt?lal intelligent), les profils de patients aux actifs disponibles.
~.Coopération transnationale et durabilitg

OU EN SOMMES-NOUS ? LES PROCHAINES ETAPES

Aprés le lancement, le projet est entré dans une phase de

consolidation méthodologique et de préparation du déploiement

sur le terrain qui consiste a:

e~ Definir des profils de patients au sein du GDI-SAM (jumeau numérique
intelligent) et les relier a des actifs de santé.

o~ Recueillir des parameétres officiels pour cataloguer ces actifs.

e~ Elaborer un inventaire complet par territoire pilote en recensant, par
exemple, les parcs, associations et structures de quartier, afin de
Créer un catalogue complet par territoire.

@\ Activer |a planification des visites de terrain dans chaque pilote,

avec une participation croisée des partenaires et des référents locaux.

@Validation de I'outil : Finaliser le formulaire qui répertorie toutes les ressources de sante.

@Déploiement : Lancer les visites de terrain avec les autorités locales.

@mmmunicatinn : Améliorer le site web du projet (traductions et nouveaux contenus) et
vous tenir informes via cette newsletter.
Tout cela reposera sur une coordination étroite entre les partenaires et les territoires
pilotes. L'objectif : partager des criteres communs, rendre les résultats pleinement
comparables et garantir une mise en ceuvre cohérente en Espagne, en France et au
Portugal

Le projet SAM construit aujourd'hui la santé de demaing
?lPS C nnecMre, plus Tocaw et plus humaine.

interreg-sudoe.eu/fr/proyecto-interreg/sam/
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