
Identificar los factores físicos,
psicosociales, éticos y organizativos
que hacen que un proceso
asistencial sea complejo.
Comprender cómo esta
complejidad influye en las
decisiones clínicas, la coordinación
entre profesionales y el recurso a
equipos especializados en cuidados
paliativos.
Saber aplicar los modelos
reconocidos de complejidad.
Comparar los diferentes modelos
conceptuales de complejidad y sus
ámbitos de aplicación.

OBJETIVO DEL WORKSHOP 
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09h45 – 10h00 | Introducción

10h00 – 11h00 | La complejidad en los
cuidados paliativos

13h30 – 15h30 | Uso de HEXCOM en
la práctica clínica

15h30 – 16h15 | Enfoque integrador de
las herramientas en la investigación

Por los organizadores CHU de Bordeaux
y  Gérontopôle Nouvelle-Aquitaine

Objetivos:
Definir la complejidad y distinguirla de
la dificultad.
Presentar los marcos de referencia
relacionados con la complejidad.
Explorar cómo la complejidad influye en
la toma de decisiones clínicas y
organizativas.

Dr Matthieu Frasca, Médico, doctor en
salud pública - CHU de Bordeaux,
Servicio de acompañamiento y medicina
paliativa - Universidad de Bordeaux,
Inserm U1219, Equipo EPICENE

Pr Xavier Busquet i Duran, Metges 
Programes Assistencials d'Equips
Suport - Institut Català de la Salut 
Profesor adjunto FUB – Universidad
de Vic / UCC

Objetivos:
Retroalimentación sobre el uso integrado
de los marcos HEXCOM y CAPA en la
investigación clínica.

Dr. Gaétan PITON, médico 
Equipo móvil de acompañamiento y
cuidados paliativos - CHU de Brest

Organizado por: En colaboración con: 

11h00 – 12h30 | El marco HEXCOM

Objetivos:
Comprender los seis ámbitos de
necesidades y los cuatro ámbitos de
recursos.
Analizar cómo interactúan las
necesidades y los recursos.
Construir un hexágono de complejidad.

12h30 – 13h30 | Pausa para almorzar 

Objetivos:
Aprender a utilizar la tabla HEXCOM a
partir de un ejemplo de situación clínica.
Interpretar los esquemas de complejidad
y jerarquizar las intervenciones.

Elixabete Elordi Astegia, Plan de
Transición de Cuidados de Larga
Duración - Diputación Foral de Bizkaia


