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El modelo HexCom: 15 años de recorrido
GREMSAS: línia complexitat en final de vida
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Capturando la complejidad en cronicidad y enfermedad avanzada

Revisión sistemática (Grant 2021): De los seis sistemas de clasificación de la complejidad existentes en el mundo, los sistemas 

HexCom e IDC-Pal ofrecen las determinaciones más amplias de la complejidad. https ://doi.org/10.1177/0269216321996983

Concenso: Content Validity Index-Item 0,92

Consistencia interna : alfa de Cronbach: 0,91

Fiabilidad entre-observador Kappa: 0,92

Fiabilitdad intra-observador Kappa:  0,78 -1 

Factibilidad HexComRed: 0,57 minutos (DE: 0,28)

Factibilidad HexComClin: 3.8 minutos (DE: 1.3) Algunos aprendizajes:

- La complejidad se relaciona con la patología de base

- La complejidad no es estática

- La complejidad determina el lugar de fallecimiento

- Las fortalezas influyen en el lugar de fallecimiento

- La complejidad espiritual se relaciona con el deseo de morir

- La complejidad se relaciona con el género

2021 2024

2,0 IF

2,9 IF

2,4 IF

2,9 IF

0,2 IF

4,6 IF

0,2 IF

3,1 IF

2,2 IF

INSTRUMENTOS:

- HexCom-Red: Atención primaria de salud

- HexCom-Clin: Atención sociosanitaria

- HexCom-Det: Atención hospitalaria / urgencias

- HexCom-Ped: Atención pediátrica

- HexCom-Pro: Atención comunitaria

2010

VALIDACIÓN APLICABILIDAD CLÍNICA

Conclusión: En conjunto, la experiencia acumulada demuestra que el modelo HexCom no solo ayuda a capturar y comprender la

complejidad, sino que también contribuye a ofrecer una atención más ajustada, humana y respetuosa con cada trayectoria vital.
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