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Em que temáticas posso capitalizar?

2: Recursos e setores 
agrícolas / florestais

Alterações climáticas
Digitalização

1: Gestão dos 
recursos hídricos

Uso da água
Qualidade da água / 
Combate à poluição

3: Envelhecimento 
da população

Envelhecimento ativo e saudável
Digitalização

Inovação social



 Projetos Sudoe: 67 projetos (2014-2020 e 2021-
2027) identificados nas 3 temáticas.

 Disponíveis no Anexo 1 do texto (1 ficheiro por 
temática e por idioma).

 Não é uma lista fechada: podem ser adicionados 
outros projetos (incluindo de outros programas) 
para capitalizar.

Página web do Programa Interreg 

Sudoe:
https://interreg-sudoe.eu/pt-pt/3a-convocatoria/
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Como posso conhecer os projetos?

 Consultar o resumo do projeto no Anexo 1.

 Consultar a página web do projeto (21-27: no portal comum).

 Extrair os contactos dos projetos a partir da tabela Excel.

 Contactar os projetos e investigar a conformação de uma comunidade.

Os projetos 2014-2020 
têm a sua própria 
página web.



Onde e como apresento os projetos que capitalizo?

(no formulário de candidatura)

O quê? Descrição das realizações que vão ser capitalizadas: provêm destes projetos (B.2.2).

Quem? Descrição da consórcio: estrutura, competências, vínculos com estes projetos (B.3). Em 

concreto, como o consórcio é relevante para capitalizar estes projetos.

Motivação e contribuição de cada beneficiário (C.1).

Como? Abordagem de capitalização: metodologia, animação, promoção institucional, subgrupos de 

trabalho (B.4). De que forma se pretende capitalizar ativamente.

São estes mesmos aspetos que têm de ser preenchidos para solicitar uma reunião de 
acompanhamento (de 22/06/2026 a 03/07/2026).



O caminho a seguir: 
conselhos

Procurar os atores relevantes para resolver estas 
carências e conseguir a maior difusão.

Conceber as atividades mais adequadas para 
fomentar a capitalização.

Fazer um balanço da situação na temática

Identificar possíveis sinergias entre os projetos. Detetar carências na difusão atual dos resultados. 

Focar a temática e os resultados a capitalizar

Selecionar a temática na qual pretende trabalhar. Analisar os projetos da temática e os seus resultados
para precisar o foco temático.

LEMBRETE: 
não se trata de uma convocatória clássica. 
Ter em mente o objetivo da capitalização. 

Dar solução à situação

A lógica de 
capitalização 
pressupõe 
capitalizar 

vários 
projetos.



“Quem dá o exemplo, não precisa de pregar muito”
Estudemos um caso concreto

 Interessa-me capitalizar resultados na temática 3: envelhecimento da população.

 Examino os resultados que foram produzidos neste âmbito: entre abordagens mais
tecnológicas a abordagens organizacionais, ou centradas na pessoa… Proponho
cruzar as abordagens tecnológicas e centradas na pessoa.

 Analiso como estão a ser aplicados os resultados relevantes. Vejo que a aplicação
se limita a uma região, X. Parece que a organização do setor do envelhecimento
noutros territórios (Y, Z) é um obstáculo à aplicação de alguns resultados.

 Procuro entidades apropriadas para resolver esta situação, como a entidade da 
região X que está a aplicar os resultados, bem como entidades de regiões onde os
resultados não são aplicados, entre outras.

 Em contacto com este consórcio, concebo atividades personalizadas, algumas para 
fomentar o cruzamento entre os projetos de base tecnológica e os centrados na
pessoa, outras para dar a conhecer os resultados, outras mais para impulsionar
uma mudança organizacional nas regiões Y e Z.

Entregáveis:

 Mapeamento de grupos-
alvo.

 Base de dados de 
contactos que intervêm
neste âmbito.

 Guia de resultados
adaptados e boas 
práticas para regiões
como Y e Z.

 Livro branco para um 
melhor envelhecimento
com ferramentas 
tecnológicas centradas
na pessoa.



¿En qué temática podría presentar potencialmente una candidatura?

A. Temática 1: gestión de recursos hídricos
B. Temática 2: recursos y sectores agrícolas/forestales
C. Temática 3: envejecimiento poblacional
D. No lo sé todavía

Dans quelle thématique pourriez-vous présenter une candidature?
A. Thématique 1: gestion des ressources en eau
B. Thématique 2: ressources et filières agricoles/forestières
C. Thématique 3: vieillissement de la population
D. Je ne sais pas encore

Em qual temática poderia apresentar uma candidatura?
A. Temática 1:gestão dos recursos hídricos
B. Temática 2:recursos e setores agrícolas/florestais
C. Temática 3:envelhecimento da população
D. Ainda não sei

Sondeo/Sondage/Sondagem



Perguntas
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