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ICT4SILVER
Les technologies clés génériques TIC pour répondre aux besoins de la Silver
Economie dans |'espace SUDOE

Carte d’identité du projet

Entité chef de file Agence de Développement et d'Innovation de la Nouvelle-
Aquitaine

Personne de contact Magali Pages

E-mail de la personne de contact | m.pages@adi-na.fr

Site internet du projet www.ict4silver.eu

Résumé du projet

D'ici 2050, la proportion de personnes agées de plus de 60 ans devrait passer dans les pays développés de
20% a 33% de la population. Si l'allongement de |'espérance de vie est un progreés de civilisation, il pose aussi
de redoutables défis. Certains pays comme le Japon ou I'Allemagne sont engagés dans cette voie de longue
date. Dans d'autres pays, et notamment en France, Espagne et Portugal, beaucoup reste encore a faire pour
permettre a la population de vieillir comme elle le souhaite dans les meilleures conditions. Et cet enjeu est
d'autant plus important dans I'Espace SUDOE qu'il affichera la proportion de personnes de plus de 60 ans la
plus forte au monde en 2050, avec 40% de la population qui aura plus de 60 ans, contre 33% en moyenne en
Europe. Au-dela du défi sociétal, le vieillissement de la population crée des opportunités de marché colossales
pour le développement de produits et services adaptés au segment des seniors pour maintenir leur
autonomie, veiller a leur bien-étre. En 2006, le Rapport AHO sur l'innovation a démontré que tous les
champions mondiaux des derniéres décennies ont toujours bénéficié de marchés locaux tres porteurs pour
initier leur développement et leur croissance.

Le projet ICT4SILVER travaille donc sur le sujet de la Silver Economie. Par Silver Economie, nous entendons
I'ensemble des personnes agées, aidants professionnels et non professionnels pouvant exprimer un besoin
particulier en lien avec la perte d'autonomie et le vieillissement.

La problématique traitée dans le cadre du projet est la suivante : comment faire pour que les besoins de la
Silver Economie soient satisfaits par les opportunités crées par les PME du numérique ?

Cette problématique pose de nombreuses questions. En effet, le marché de la Silver Economie est un marché
difficile a adresser pour les PME de notre territoire. Les besoins sont encore mal et/ou difficilement percus, il
n'y a pas de politique d'achat d'innovation clairement définie par les établissements, la personne agée a des
moyens financiers limités, mais n'est pas forcément le prescripteur de l'achat etc.

Face a ces défis, le projet ICT4Silver a réuni 9 partenaires autour d'un but commun : soutenir les PME de
I'espace SUDOE dans le développement de solutions numériques pertinentes pour les marchés de la Silver
Economie. Le projet a ainsi développé une méthodologie de soutien aux PME numériques pour conquérir les
marchés de la Silver Economie. Dans les trois pays du projet, des environnements de test en conditions réelles
ont permis la production de 23 études d’'usages de 11 solutions numériques développées par les PME ciblées
par le projet. Dans des hdpitaux, centres de convalescence, au domicile des personnes, ou encore en maisons
de retraite, les personnes agées, leurs aidants et le personnel médical ont pu donner leur avis sur leurs
besoins et la maniére dont le numérique peut y répondre. Les PME ont ainsi pu recueillir le feedback des
utilisateurs finaux de leurs solutions, afin d'améliorer celles-ci en tenant compte des facteurs culturels et
sociaux, et de leur garantir un meilleur accés au marché.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet ICT4SILVER
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MOAI LABS
Laboratoires d'intelligence collective et de technologies sociales et médicales
pour combattre l'isolement et la solitude des personnes agées

Carte d’identité du projet

Entité chef de file Fundacion INTRAS
Personne de contact Raquel Losada Duran
E-mail de la personne de contact | rld@intras.es

Site internet du projet https://www.moailabs.eu/

Résumé du projet

Le projet MOAI LABS (Laboratoires d'Intelligence Collective et de Technologies Sociales et Médicales)
est une initiative européenne du programme Interreg SUDOE visant a lutter contre la solitude et
Iisolement social des personnes agées par le biais de I'innovation ouverte et de la coopération
transnationale.

Son objectif principal était de créer le premier Living Lab européen spécialisé dans la recherche
multidisciplinaire et le développement de solutions innovantes face a la solitude non désirée, tout
en favorisant l'investissement des entreprises et lintégration des résultats dans les politiques
publiques. Le projet visait également a produire des connaissances, a améliorer la détection du
phénomeéne et a promouvoir un vieillissement actif et en bonne santé.

Pour y parvenir, le projet a été structuré en plusieurs actions. Dans un premier temps, une étude a
été menée afin de caractériser la solitude, a travers une revue scientifique et un travail de terrain
avec des «Experts par expérience» (personnes agées concernées). Ensuite, des défis
technologiques ont été définis et des processus de co-création ont été encouragés avec des
entreprises et des administrations, aboutissant au développement de prototypes et d'outils
numeériques, dont une solution de détection et d'évaluation de la solitude. Enfin, les solutions ont
été testées en conditions réelles et leur transfert vers les politiques publiques a été promu.

Parmi les principaux résultats figurent la création d'un laboratoire transnational et dune
communauté d'acteurs impliqués, le développement d'applications et de plateformes numériques
visant a renforcer la connexion sociale, ainsi que la production de données et de preuves
scientifiques sur le phénomeéne. En outre, le projet a eu un impact significatif sur les politiques
publiques, notamment par l'intégration de ses résultats dans des plans régionaux de lutte contre la
solitude comprenant plus de 30 mesures. Dans son ensemble, MOAI LABS s'est imposé comme une
référence européenne en matiére d'innovation socio-sanitaire face a la solitude.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet MOAI LABS
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PROCURA
Stimuler les politiques dAchat Public Innovant en faveur de la transformation
digitale et de l'introduction de technologies dans la pratique des soins
medicaux et sociaux deélivrés dans le domaine du vieillissement actif et de
lautonomie des personnes

Carte d’identité du projet

Entité chef de file Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Ledn
Personne de contact Luis Touya Garcia

E-mail de la personne de contact | tougarlu@jcyl.es

Site internet du projet https://www.procura-project.com/

Résumé du projet

L'objectif du projet PROCURA est de promouvoir l'utilisation du nouveau type de contrat dénommé
Achat Public Innovant, axé sur l'introduction de nouvelles technologies dans le secteur de l'action
sociale et de la santé, en l'occurrence dans le domaine du vieillissement actif et de la promotion de
I'autonomie personnelle.

Il constitue un objectif de référence sur le territoire d'intervention du projet et agit comme un
moteur des politiques publiques de Services sociaux a moyen terme, en apportant un progres social
et économique a la société et en contribuant a 'amélioration de la qualité de vie des citoyens.

Le pilotage de linstrument contractuel de I'Achat Public d'Innovation, a travers un appel d'offres
international, a permis de développer deux prototypes : un déambulateur intelligent et un WC
assisté adaptés aux besoins des personnes ageées.

Ce projet pilote a également permis de tirer des conclusions sur la maniere d'optimiser le processus
de I'Achat Public d'Innovation dans le domaine socio-sanitaire du vieillissement actif et de la
promotion de 'autonomie, d'identifier des recommandations pratiques pour les différentes phases
du processus d'API et délaborer un guide destiné aux futures initiatives dans ce domaine.
L'ensemble de ces éléments a été consigné dans le Livre vert PROCURA.

Ce Livre vert se veut un manuel pratique a destination des entités publiques et des entreprises
souhaitant utiliser a I'avenir I'outil de I'achat public.

Le second résultat du projet est la Communauté PROCURA, qui a mis en place une nouvelle
méthode de travail dans laquelle les entités qui la composent partagent leurs connaissances et leurs
expériences. Son objectif principal est de continuer a promouvoir l'utilisation de nouvelles formes
d’achat innovant et de créer de nouvelles opportunités d'innovation coopérative.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet PROCURA
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ATLAS
Accompagnement des Tiers-Lieux Agroalimentaires ruraux de I'espace
SUDOE
Carte d'identité du projet

Entité chef de file Région Nouvelle-Aquitaine

Personne de contact Sacha BOSSE-PLATIERE

E-mail de la personne de contact | sacha.bosse-platiere@nouvelle-aquitaine.fr

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/atlas/

Résumé du projet

L'espace SUDOE se caractérise, d'un coOté, par des zones rurales et intérieures en déclin
démographique et en réflexion sur le maintien des emplois et des services, et, de l'autre, par des
pdles urbains et une frange littorale, densément peuplés, polarisant les activités et les emplois.

Notre projet vise a revitaliser les territoires ruraux et intérieurs, créer des opportunités
économiques et assurer le renouvellement générationnel, en appuyant la création/consolidation de
tiers-lieux nourriciers, associatifs ou coopératifs. Ces lieux impliquent des collectifs hétéroclites
autour d'activités de production agroécologique et dalimentation durable, et portent diverses
innovations par et pour tous. En valorisant 'apprentissage par le faire et les processus participatifs,
ils contribuent a renforcer les liens sociaux, le pouvoir d'agir des communautés et l'accueil de
talents. En favorisant I'entrepreneuriat, la création d'outils mutualisés et les coopérations, ils sont
un levier de développement économique et d'emplois. En intégrant les enjeux de souveraineté
alimentaire, ils ont un impact positif sur le systéme alimentaire local.

Nous créerons un centre de ressources pour les porteurs de projets et les autorités locales,
comprenant un recensement des politiques publiques, un annuaire cartographié et une base
documentaire. Nous concevrons et testerons des dispositifs innovants d'intervention publique et
d’accompagnement pour favoriser 'émergence et la consolidation des initiatives. Nous animerons
des temps de concertation pour identifier les besoins aux étapes clés de la vie des projets et
formuler des recommandations pour renforcer les politiques de soutien aux tiers-lieux nourriciers.
Les résultats seront évalués et capitalisés pour un transfert a d’autres territoires ruraux.

Notre consortium comprend 9 partenaires (3 en France, 4 en Espagne, 2 au Portugal). Nos pilotes
se situent en Nouvelle-Aquitaine, Occitanie, Estrémadure, Andalousie, Cantabrie, Alentejo. La
coopération transnationale nous permettra de multiplier les sources d'inspiration, de tirer parti des
expériences les plus avancées et de faire reconnaitre largement les tiers-lieux nourriciers.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet ATLAS
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ESOR
Evaluer la Santé Orale en Ruralité

Carte d’identité du projet

Entité chef de file CHU de Montpellier, P6le Santé Publique et Ecologie de la
Santé

Personne de contact Nicolas GIRAUDEAU

E-mail de la personne de contact | n-giraudeau@chu-montpellier.fr

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/esor/

Résumé du projet

L'objectif du projet ESOR est d'améliorer la santé orale des personnes agées et les personnes
porteuses de maladies chronique dans les zones reculées du soin, notamment rurales. Ce projet se
construit en 3 temps :

1. Evaluer et améliorer la littératie en santé orale de la zone SUDOE grace au travail mené dans le
cadre de JAPrevent NCD & Cancer financé par la CE dans laquelle un pilote sur la santé orale est
prévu (France-Gréce-Norvege) et Evaluer puis augmenter les compétences et connaissances en
santé orale des professionnels en contact avec les populations cibles dans leurs lieux de vie, de
travail et/ou de passage, avec les contenus pédagogiques développées dans le projet ERASMUS +
Oral Health

2. Dépister les affections prioritaires associées au déclin des capacités intrinseques aupres des
publics cibles enyintégrant le domaine de la santé orale grace a des questionnaires et Démocratiser
la télémédecine bucco-dentaire dans les territoires a faible densité de professionnels de santé,
grace au programme e-DENT du CHU de Montpellier et en suivant le programme mOralHealth de
I'OMS. Faire monter en compétence les professionnels de santé de territoire pour répondre aux
besoins de soins et Développer la téléexpertise en santé orale entre professionnels pour assurer
la qualité des soins.

3. Ces différentes actions ne pourront se faire qu'avec une évolution des politiques de santé, des
régles des professions et une volonté politique. La derniére partie de ce programme consistera a
proposer des actions politiques et orientations stratégiques basées sur les preuves scientifiques
éprouvées durant ce programme.

Ce programme permettra de diminuer les inégalités de santé orale entre la ville et les zones rurales
mais surtout d'améliorer la santé orale des publics cibles et ainsi améliorer la qualité de vie et la
santé générale. En implémentant ces actions dans 3 pays européens nous seront confrontés a trois
systemes de santé différents et nous essayerons de proposer une méthodologie commune et
reproductible dans d’autres pays européens afin de lutter contre le fléau que sont les maladies de
santé orale a travers le monde. En associant la France (Occitanie), le Portugal (Alentejo) et 'Espagne
(Andalousie, Murcia, Valencia) nous associons également des compétences et des expertises
complémentaires pour la réussite du projet ESOR.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet ESOR
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EVA+
Entrepreneuriat Vert active:plus d'opportunités économiques et inclusion
sociale en communes rurales

Carte d'identité du projet

Entité chef de file Fundacion Centro de Estudios Eurorrexionais Galicia-Norte de
Portugal

Personne de contact Inés Gusman

E-mail de la personne de contact | direccion@fceer.org

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/eva/

Résumé du projet

Le défi abordé est la réalisation d'un espace SUDOE socialement cohérent et territorialement
équilibré, a travers le développement d'une économie verte et sociale dans les municipalités rurales
vieillissantes et dépeuplées. Une approche intégrée est adoptée pour favoriser un développement
économique basé sur une innovation adaptée aux ressources du territoire et sur des activités
respectueuses de I'environnement.

L'objectif du projet EVA+ est d’'optimiser la gestion multifonctionnelle des zones agroforestieres et
de développer une approche collaborative et innovante de I'entrepreneuriat vert, qui couvre des
territoires ruraux vulnérables ou en transition démographique et économique d'Espagne, du
Portugal et de France.

Mis en ceuvre sur un territoire riche en ressources naturelles, le projet se concentre sur les activités
productives du secteur agroforestier afin d'accroitre les opportunités économiques, d'améliorer
I'efficacité du marché du travail, la qualité de I'emploi et l'inclusion sociale. Pour atteindre ces
objectifs, il sattache a mettre les connaissances scientifiques au service des territoires ruraux et de
leurs communautés, en renforcant les capacités entrepreneuriales et en définissant des stratégies
et des solutions axées sur la durabilité et I'innovation de leurs économies.

Les principales actions comprennent un diagnostic territorial, des actions de formation spécifiques,
un programme de mentorat et un plan stratégique transnational. La méthodologie prévoit la
création de trois Living Labs avec la participation d'acteurs de la chaine de valeur. Ces espaces
permettront d'analyser linteraction entre les personnes, les municipalités rurales et
I'entrepreneuriat vert, en agissant comme des laboratoires vivants.

EVA+ propose une approche sociale innovante par le développement d'outils de suivi, d'études et
de transfert de connaissances sur I'économie sociale dans le contexte de 'emploi vert. Les résultats
se concentreront sur la promotion de l'entrepreneuriat et sur le développement de modeéles
économiques pour la valorisation des ressources agroforestieres.

Les bénéficiaires seront les acteurs et les municipalités rurales intéressés par la création d'emplois
(auto-emplois) liés a un développement endogene, basé sur des pratiques productives
respectueuses de I'environnement et alignées sur la transition vers une économie sociale et verte.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet EVA+



1HILCIITyYy Co-funded by
sudoe the European Union

GENEUS
Geriatric Neurosurgery : Advancing neurosurgical care of older person in
south-west Europe

Carte d’identité du projet

Entité chef de file Centre Hospitalier Universitaire de Toulouse, Pdle
Neurosciences

Personne de contact Eric SCHMIDT

E-mail de la personne de contact | schmidt.e@chu-toulouse.fr

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/geneus/

Résumé du projet

Le vieillissement rapide de la population constitue un défi majeur et commun a I'ensemble de
'espace SUDOE. Garantir un égal accés a des soins de qualité pour les personnes agées implique
de mieux coordonner les acteurs et de renforcer la coopération entre services, afin d'améliorer le
soin et le parcours de soins de ces patients. La neurochirurgie, qui assure le traitement chirurgical
des maladies du systeme nerveux et de la colonne vertébrale, est particulierement concernée:
aujourd’hui, 50% des patients hospitalisés en neurochirurgie ont plus de 65 ans, ce qui confronte
tous les services européens a la gestion de patients plus agés et plus complexes.

Améliorer l'offre de soins neurochirurgicale pour les patients agés représente ainsi un enjeu du
SUDOE, partagé par les systemes de santé européens. Il devient indispensable d'articuler plus
étroitement les expertises gériatrique et neurochirurgicale, en tenant compte des reéalités
territoriales et des dynamiques transnationales. Cela suppose de repenser I'offre en construisant
un parcours de soins intégré pour les sujets agés en neurochirurgie, fondé sur une amélioration de
la qualité, de la coopération, de la coordination, mais aussi du sens du soin, en lien étroit avec les
équipes territoriales de gériatrie.

L'objectif principal du projet est de garantir I'égalité d'acces aux soins des personnes agées grace au
déploiement de parcours de soins intégrés de neurochirurgie gériatrique, adaptés au plus pres des
besoins de chaque territoire. Une évaluation pragmatique des patients agés conduite dans les
services de neurochirurgie du SUDOE. Sur cette base, une solution opérationnelle et quantifiable
sera élaborée sous forme de boite a outils, puis déployée comme parcours de soins intégrés de
neurochirurgie gériatrique au niveau territorial, afin de converger vers un schéma de prise en
charge commun. Une étude médico-économique viendra enfin en mesurer limpact.

Le projet vise ainsi a harmoniser les scénarios de prise en charge des sujets agés hospitalisés en
neurochirurgie sur les trois territoires SUDOE, a déployer une boite a outils utilisable en amont,
pendant et en aval de I'hospitalisation, et a faire adopter ce nouveau parcours de soins par les
hopitaux, les autorités sanitaires et les sociétés savantes de chaque pays.

Au-dela de la neurochirurgie, GENEUS est con¢u comme un laboratoire de soins intégrés pour
patients ageés, produisant des outils et organisations transférables a d’autres disciplines médicales
et chirurgicales, grace a un modele reproductible pour adapter l'offre de soins des patients agés.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet GENEUS
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HENKO NET
Innovation et technologies numeériques pour des soins palliatifs sociaux et
sanitaires a domicile

Carte d’identité du projet

Entité chef de file Fundacion INTRAS

Personne de contact Raquel Losada Duran

E-mail de la personne de contact | rld@intras.es

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/henko-net/

Résumé du projet

En Espagne, seulement 49 % des personnes qui ont besoin de soins palliatifs (SP) en bénéficient. En
France, 85 % des personnes souhaitent mourir a leur domicile, mais seulement 37 % y parviennent.
Au Portugal, I'Association Portugaise de Soins Palliatifs a lancé une alerte : 70 000 personnes
n'avaient pas acces a ces soins. Or, les soins palliatifs sont fondamentaux, car ils permettent le
contrdle des symptdmes, constituant un devoir éthique pour soulager la souffrance et respecter la
dignité des personnes. Lorsqu'ils sont dispensés a domicile, ils apportent au patient un plus grand
confort et bien-étre.

HENKO signifie changement profond et transformateur en japonais. HENKO NET aspire a créer une
communauté de connaissances pour renforcer les systemes de soins palliatifs et a réaliser une
transformation organisationnelle par l'impulsion de l'innovation et I'adoption de technologies
numeériques innovantes qui permettent une prise en charge continue des patients a domicile, y
compris en milieu rural.

Pour ce faire, les partenaires concevront une stratégie commune et un plan d'action visant a
promouvoir chez les professionnels une attitude innovante, une formation avancée et |I'échange de
bonnes pratiques sur de nouveaux modeles de soins et sur I'adoption de technologies numeériques
efficaces. L'un des résultats les plus innovants sera HENKO, une plateforme basée sur l'intelligence
artificielle pour la détection précoce des besoins en soins palliatifs et I'anticipation des événements
indésirables (médicaux ou sociaux). Cet outil permettra une meilleure organisation des soins, un
suivi plus efficace a domicile et une réduction des hospitalisations. Patients, familles et
professionnels participeront activement au développement de I'outil, et un essai pilote aupreés de
100 patients permettra d'en évaluer |'efficacité et |'efficience.

La coopération entre les bénéficiaires des trois pays (Espagne, France et Portugal) est essentielle,
car l'innovation dans ce domaine est encore trés limitée. Elargir le cadre de travail a I'échelle
transnationale permettra de disposer des connaissances nécessaires pour développer des
solutions efficaces.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet HENKO NET
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PreDisc
Modéle innovant de prévention du handicap chez les personnes agées : de
I'npital aux zones rurales

Carte d'identité du projet

Entité chef de file Navarrabiomed-Fundacién Miguel Servet

Personne de contact Mikel Rubio Gafian

E-mail de la personne de contact | mikel.rubio.ganan@navarra.es

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/predisc/

Résumé du projet

L'Europe est une société vieillissante, et le territoire SUDOE — en particulier les zones rurales —
présente la proportion la plus élevée de population agée. Le vieillissement entraine I'apparition de
situations de fragilité et de handicap qui s'associent a une utilisation accrue des ressources
sanitaires et a une augmentation des hospitalisations. La France, 'Espagne, le Portugal et Andorre
disposent de différents modeles de prise en charge des personnes agées basés sur la prévention
de la dépendance, avec des points forts et d'autres aspects susceptibles d'étre améliorés.

Les principaux résultats attendus du projet PreDisc permettront la mise en place d'un nouveau
modele de gestion de la prévention de la dépendance associée aux hospitalisations et de son
approche depuis les Soins Primaires de Santé (SPS), contribuant ainsi a réduire les déséquilibres
entre les régions. Il s'agit d'établir un modéle intégré et coordonné, basé sur [utilisation de
technologies et la promotion du vieillissement en bonne santé, qui renforcera en outre la résilience
des systemes de santé.

by

Grace a I'harmonisation des protocoles et des méthodologies, la coopération permettra
I'élaboration conjointe de nouvelles stratégies intégrées qui favoriseront un meilleur suivi et une
meilleure coordination des soins aux personnes agées. Ainsi:

i) un essai clinique multicentrique sera mené pour démontrer les avantages d'un programme
d’entrainement physique pendant I'hospitalisation ;

ii) la continuité de ce programme d’entrainement et la prise en charge du patient hospitalisé depuis
les SPS seront facilitées — en particulier dans les zones rurales — grace au développement et a
l'utilisation de technologies innovantes ;

iii) un modeéle de vieillissement en bonne santé sera promu en milieu rural et I'égalité d'accés aux
soins de santé sera encouragée par des modeles de coordination entre professionnels et par
I'utilisation d'outils technologiques, en évitant les déplacements et les hospitalisations inutiles.

Divers acteurs clés — tels que les hopitaux, les équipes de Soins Primaires et d’autres organismes
de santé publique — participent au projet et contribueront a garantir sa viabilité. Ce projet
développe un modéle de soins innovant qui améliorera la qualité de vie des personnes agées et
promouvra 'égalité d'acces aux services de santé.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet PreDisc
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ResilientES
Economie sociale, moteur du développement socio-économique des zones
intérieures et non-urbaines

Carte d’identité du projet

Entité chef de file Comunidad Auténoma de la Region de Murcia Consejeria de
Empresa, Empleo y Economia Social. Direccion General de
Auténomos y Economia Social

Personne de contact Antonio Pasqual del Riquelme Herrero
E-mail de la personne de contact | tono.pasqualdelriquelme@carm.es
Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/resilientes/

Résumé du projet

ResilientES vise a revitaliser les territoires non urbains et ruraux du SUDOE, en utilisant 'économie
sociale (ES) comme moteur de développement socio-économique, en promouvant l'acces a un
emploi de qualité, a des services essentiels et en établissant des mesures durables pour contrer le
dépeuplement et les défis démographiques.

L'objectif du projet est de lier stratégiquement les défis démographiques et économiques du
territoire SUDOE aux opportunités offertes par les secteurs émergents dans ces zones et par
I'économie sociale en tant que vecteur de développement socio-économique. Le vieillissement de
la population, la migration vers les villes et la concentration de I'activité économique dans les grands
centres urbains menacent la viabilité des zones rurales, il est donc indispensable d'adopter
conjointement des mesures innovantes et durables pour revitaliser ces communautés. Les secteurs
émergents tels que I'économie circulaire, I'agrotourisme et le tourisme durable présentent un
potentiel indéniable pour stimuler le développement rural et générer de nouvelles sources
d'emplois et de richesse. Parallelement, I'économie sociale se présente comme un modeéle
économique alternatif et collaboratif capable de promouvoir l'inclusion sociale, le développement
et la durabilité économique et environnementale dans les territoires ruraux.

A partir de ces éléments, une stratégie transnationale SUDOE sera élaborée pour promouvoir
I'économie sociale comme moteur de croissance socio-économique durable dans les territoires
ruraux. ResilientES développera des activités pilotes basées sur un catalogue de mesures
innovantes, afin de stimuler le développement territorial a partir des valeurs et principes de
I'économie sociale. Par ailleurs, un péle spécialisé (Hub) de I'économie sociale sera créé dans
I'espace SUDOE, concu comme un centre de référence et de connaissance pour le développement
durable des entreprises, des entités de 'économie sociale et des Académies d’Entrepreneuriat des
Jeunes (GT2).

Basé sur les principes et les valeurs de I'économie sociale, ResilientES contribuera a un modeéle de
développement plus équitable, inclusif et durable dans le SUDOE, ou les communautés locales
pourront prospérer dans un environnement économique et social dynamique et en constante
évolution.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet ResilientES
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RETSCOOP
Rural Economic Transitions through Social Economy and Cooperation

Carte d'identité du projet

Entité chef de file Chambre Régionale de |'Economie Sociale et Solidaire
Auvergne-Rhéne-Alpes

Personne de contact Cyrielle De Souza

E-mail de la personne de contact | cdesouza@cress-aura.org

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/retscoop/

Résumé du projet

Le projet propose d'expérimenter la construction une méthodologie d'accompagnement partagée
entre réseaux de [I'ESS, pour des collectivités rurales concernées par des mutations
socioéconomiques d'ampleur a venir, a travers la mise en place de plateformes locales de
coopération.

La cible principale de ce projet sont les territoires qui sont confrontés a une nécessaire mutation de
leur économie, soit parce qu'ils sont trés fortement spécialisés dans un secteur (agriculture,
viticulture, tourisme, etc.) soit menacés par le changement climatique, ou encore qu'ils sont en perte
d’attractivité et de population. Bien que le tissu économique des territoires impliqués soit différent,
le projet RETSCOOP fait le pari qu'une diversification de leur économie et le développement de
nouvelles activités sera rendu possible en s'appuyant plus fortement sur I'économie sociale et
solidaire, qui est une économie locale et visant avant tout a répondre aux besoins de la population.

Pour amorcer ce changement, la coopération multi-acteurs semble étre un facteur clé de succes et
sera le fil conducteur de la méthodologie proposée : poser un diagnostic partagé du territoire, une
vision prospective et un plan d'actions avec I'ensemble des acteurs économiques, associatifs,
institutionnels et citoyens ; et amorcer de nouvelles activités a travers des dynamiques de
coopération entre ces acteurs.

Les partenaires du projet ont en effet constaté qu'il n'existe pas de méthodologie formalisée pour
accompagner les collectivités locales dans cette approche globale en faveur d'un changement de
modele économique de leur territoire. Cest pourquoi les compétences et expériences
d'organisations engagées dans la promotion de I'économie sociale et solidaire en France, en
Espagne et au Portugal seront mises au service de ce projet, pour développer ensemble une boite
a outils au service des territoires ruraux.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet RETSCOOP
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REVITAL
Revitalisation socio-économique des zones peu peuplées grace a la
télémédecine clinique

Carte d'identité du projet

Entité chef de file Cluster Soluciones Innovadoras para la Vida Independiente
Personne de contact Montserrat Fernandez Chimente

E-mail de la personne de contact | gerencia@clustersivi.org

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/revital/

Résumé du projet

Le SUDOE est un territoire marqué par un vieillissement démographique prononcé et ses zones
rurales intérieures souffrent d'une dépopulation croissante qui conduit a leur disparition. Les
régions de Castille et Ledn (Espagne), Beira Baixa (Portugal) et le Pays Basque (France) sont des
exemples de ces territoires a faible densité de population. La pandémie de COVID-19 a mis en
évidence le manque d'attention sanitaire pour les habitants de ces zones rurales, en particulier pour
les personnes agées et dépendantes. D'autre part, la difficulté a trouver des niches de marché
permettant une activité économique durable pousse les jeunes et les professionnels hautement
qualifiés a émigrer vers les villes, affaiblissant encore davantage le milieu rural intérieur du SUDOE.

Le défi et la nécessité communs de ces territoires ruraux intérieurs sont de revitaliser leur tissu
économique et social, en promouvant des opportunités d'emploi qui répondent aux défis sociaux
dans une perspective innovante, en combinant les besoins sociaux avec les opportunités de
développement. REVITAL vise a répondre au besoin de fournir des soins de santé spécialisés et des
services de réadaptation physique et neurologique (en particulier pour les personnes agées et
dépendantes), grace a l'utilisation d'outils technologiques permettant d'offrir des services de
téléassistance et de téléréadaptation. Tout cela contribuera, en outre, a la création d'emplois
qualifiés et a l'installation de nouvelles populations qui dynamiseront I'économie rurale.

Le projet a une orientation stratégique claire vers le renforcement de la cohésion sociale et de
I'équilibre territorial et démographique par I'innovation sociale et le développement endogene. Les
défis et les besoins a aborder sont évidents : faire face a la dépopulation et au vieillissement des
zones rurales intérieures par l'installation de nouvelles populations formées socialement et
sanitairement ; éviter que les personnes agées et dépendantes n'aient a se déplacer vers les zones
urbaines pour accéder a des services cliniques avancés ; et développer des systemes de prestation
de services durables basés sur les technologies de téléassistance et de téléréadaptation, qui
répondent aux besoins sociaux et de santé de ces territoires.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet REVITAL
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RuralSilverHubS
Améliorer la qualité de vie dans les zones rurales en stimulant I'économie
sociale - Silver Economy

Carte d'identité du projet

Entité chef de file Diputacion de Tarragona

Personne de contact Laura Capel Tatjer

E-mail de la personne de contact | coordination_ruralsilverhubs@dipta.cat

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-
interreg/ruralsilverhubs/

Résumé du projet

RuralSilverHubS aborde trois défis communs dans l'espace SUDOE : le vieillissement, la
dépopulation des zones rurales et la limitation de |'acces a certains services. L'augmentation de la
population de plus de 55 ans dans les zones rurales génere de nouveaux besoins qui doivent étre
abordés par des solutions innovantes, en tenant compte de ces personnes comme partie active du
processus.

Dans le cadre du RSO 4.1, le projet vise a dynamiser les zones rurales en encourageant des réponses
entrepreneuriales visant a améliorer la qualité de vie de la population « silver ». Ces personnes sont
des acteurs clés tant pour répondre a leurs propres défis que pour la transformation territoriale, la
prise de décision et la valorisation des ressources, du patrimoine et de la communauté locale elle-
méme.

Les principaux résultats du projet sont la création des « Laboratoires d'Innovation Sociale et
Numérique dans les Environnements Ruraux Dépeuplés » (RS-Labs) et de I'Observatoire Rural de
I'Economie Silver (RSE). Grace aux RS-Labs, des synergies seront générées entre les acteurs clés du
territoire, en impulsant des initiatives entrepreneuriales qui répondent aux défis identifiés par la
population silver elle-méme. La création de I'Observatoire RSE vise a collecter et générer des
données spécifiques en Tarragone et Burgos (Espagne), en Nouvelle-Aquitaine et Occitanie (France),
ainsi qu'en Algarve et dans la région Nord de Ave (Portugal), afin d'étayer la prise de décision. De
méme, un indicateur spécifique sera concu pour mesurer I'économie silver dans les zones rurales
de l'espace SUDOE.

Grace a la participation de la quadruple hélice et a la coopération transnationale, un large impact
sera atteint dans les zones rurales, améliorant la connaissance et la capacité de réponse des acteurs
concernant la population silver rurale, par I'échange d'expériences et de méthodologies de travail.

RuralSilverHubS rapproche I'économie silver du monde rural et répond également aux besoins de
la population agée, générant de nouveaux emplois qui favorisent I'enracinement de la population
locale plus jeune et, en méme temps, attirent de nouveaux talents dans les villages. Il s'agit donc
d'une solution innovante et multi-acteurs face au vieillissement et a la dépopulation des zones
rurales.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet RuralSilverHubS
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SAM
Jumeau numérique intelligent pour la prescription sociale des soins en santé
primaires
Carte d'identité du projet
Entité chef de file Fundacion Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla
Area Transversal Grupo de Economia de la Salud
Personne de contact Olga de Cos Guerra
E-mail de la personne de contact | olga.decos@unican.es
Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/sam/

Résumé du projet

La prescription sociale, reconnue internationalement, consiste a recommander des actifs locaux
depuis les services de santé pour améliorer la santé et le bien-étre de la population. L'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) a publié en 2022 le Guide pour la mise en ceuvre de la prescription
sociale dans les soins primaires. Cependant, il existe un fossé entre les stratégies — qui valorisent
les actifs et les déterminants sociaux de la santé — et la pratique, avec des expériences ponctuelles
en Espagne et au Portugal, et dans une moindre mesure en France.

Le jumeau numérique intelligent SAM (acronyme pour Santé, Social, Actifs et Carte) est un service
web qui permet aux professionnels de santé de visualiser les déterminants sociaux et les actifs pour
la santé proches du patient, en personnalisant en temps réel des recommandations et des modes
de vie sains adaptés au territoire local. Ce projet d'innovation sanitaire et sociale valorise le
patrimoine territorial et les services de proximité qui constituent des actifs pour la santé, générant
des opportunités qui favorisent l'attention personnalisée, la santé communautaire et rendent
visibles les ressources des territoires.

Le pilote est déployé dans les trois pays, sur la base de 8 foyers avec des problématiques différentes,
dans 7 régions NUTS Il, et comprend deux types de mise en ceuvre : « soins de santé primaires »
dans 6 foyers et 2 « foyers spéciaux » (un transnational ES-PT et un de transfert vers la médecine
spécialisée en oncologie, en France). SAM agit aussi bien dans les territoires ruraux qu'urbains,
favorisant I'équilibre territorial et la cohésion sociodémographique, et s'adresse a la population
agée de 6 a 18 ans et aux personnes de plus de 60 ans.

La mise en ceuvre suit les sept phases établies par 'OMS. SAM est innovant dans la cartographie
des actifs pour la santé (phase 4) et dans I'évaluation objective des résultats (phase 7), pour la
premiere fois avec une approche transnationale.

Les résultats seront transférés aux politiques de santé régionales et nationales, favorisant la
coopération transnationale, la valorisation du patrimoine local pour la santé et |'accés équitable aux
actifs. Une stratégie et un plan de mise en ceuvre de SAM guideront son adaptation a de nouvelles
opportunités, sa résilience face aux défis et son transfert a d'autres pays.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet SAM



1HILCIITyYy Co-funded by
sudoe the European Union

SHAPE
Systéme Hospitalier d'Activité Physique et d'Engagement

Carte d’identité du projet

Entité chef de file Association Sport, Initiative Et Loisir Bleu Antenne Siel Bleu
Sud-Ouest

Personne de contact Guillaume Lefebvre

E-mail de la personne de contact | guillaume.lefebvre@sielbleu.org

Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/shape/

Résumé du projet

Il est aujourd’hui largement établi que le manque d'activité physique adaptée (APA) et les
comportements sédentaires accroissent la prévalence de la fragilité, a l'origine de I'augmentation
et de I'aggravation des maladies chroniques. Les séjours hospitaliers amplifient ce phénomene en
déclenchant un déconditionnement physique souvent irrémédiable chez le patient 4gé, s'il n'est pas
détecté et traité rapidement. A ce jour, il n'existe aucun standard en matiére de prise en charge
centrée sur |I'APA pour résorber la fragilité acquise lors du séjour hospitalier.

Dans ce contexte, SHAPE vise a prévenir la dépendance chez les personnes agées atteintes de
maladies chroniques en développant un parcours patient innovant basé sur 'APA. Le projet cherche
a réduire la fragilité acquise lors des séjours hospitaliers en établissant des standards pour la
prescription de I'APA qui reposent sur un diagnostic et une prise en charge précoces. SHAPE garantit
I'égalité d'acces aux soins en développant une plateforme web accessible et ergonomique, congue
pour les utilisateurs agés et ruraux. Il encourage la résilience des systémes de santé en intégrant
une approche préventive et multidisciplinaire dans les traitements hospitaliers et optimise les
ressources grace a un modeéle de soins par paliers (stepped care) qui apporte un soin progressif et
personnalisé.

Une étude contextuelle au sein de cing hépitaux sera d'abord réalisée en vue de modéliser le
parcours et de définir un protocole d'évaluation rigoureux. Ensuite, un essai contrélé randomisé
(ECR) qui portera sur un total de 500 sujets évaluera l'efficacité de lintervention pendant 24
semaines. Grace a la diversité des expériences acquises, SHAPE prévoit de construire un modéle
transposable qui sera testé dans trois hdpitaux supplémentaires. Par ailleurs, le projet pérennisera
son action grace a un parcours de formation destiné aux futurs professionnels en sciences du sport
stimulant I'offre de services de prévention. Enfin, SHAPE ambitionne de faciliter son adoption a
grande échelle par les autorités publiques et les acteurs privés de santé, a travers la création d'un
livre blanc et la mise en place d'un plan de pérennisation.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet SHAPE
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STOP IATRO
Start Therapeutic OPtimisazion and IATRogenesis prevention on Older
People
Carte d'identité du projet

Entité chef de file Centre Hospitalier Universitaire de Toulouse, P6le Pharmacie
Personne de contact Philippe Cestac
E-mail de la personne de contact | cestac.p@chu-toulouse.fr
Site internet du projet https://interreg-sudoe.eu/en/proyecto-interreg/stop-iatro/

Résumé du projet

Le projet STOP-IATRO réunit un consortium de 6 entités réparties dans 3 pays européens:France,
Espagne, Portugal, I'enjeu étant de permettre aux personnes de vieillir en bonne santé et de
bénéficier de soins pertinents et les moins néfastes a leur autonomie.

Le projet vise a garantir que les professionnels impliqués dans la prise en charge médicale des
patients agés soit sensibilisés aux risques liés a l'iatrogénie (conséquence néfaste liée aux soins sur
I'état de santé d’'un individu).

L'objectif principal du projet est de mettre en ceuvre des stratégies collectives pour prévenir les
complications associées aux soins responsables d'une perte d'autonomie chez les seniors en
s'appuyant notamment sur les recommandations de I'OMS (programme ICOPE). En effet, la
pandémie a particulierement touché les populations en situation de fragilité, dont les personnes
agées. Les effets négatifs sont principalement causés par 'augmentation des obstacles a I'acces aux
services de santé essentiels et |'altération de la qualité de la prise en charge des patients (retard de
soin, manque deffectif, recrutement massif dintérimaires etc.). Malgré lexistence de
recommandations nationales sur la prévention des effets indésirables liés aux soins ou aux
médicaments sur les territoires du consortium, un recul évident a été constaté sur leur mise en
ceuvre. Ces recommandations pour la plupart établies avant la crise COVID, ne tiennent plus compte
des contraintes actuelles exercées sur les acteurs en milieu hospitalier ou en soins primaires. Notre
projet s'organise en plusieurs axes : ldentifier les freins et leviers pour la mise en ceuvre des
recommandations liées a la prévention de la dépendance iatrogene, établir un état des
connaissances des professionnels identifiés dans la chaine ; Offrir une stratégie territoriale
d'emblée décloisonnante ville/hépital et pluriprofessionnelle en s'appuyant sur des méthodes
innovantes d'intelligence collectives et sociales ; Réaliser des plans de formation sur la prévention
de la dépendance iatrogene ; mettre en ceuvre des actions pilotes identifiées conjointement par les
acteurs des territoires et qui bénéficieront aux professionnels et aux patients.

Troisiéme appel a projets Interreg Sudoe - thématique Vieillissement de la population - résumé projet STOP IATRO
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