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Nota de ediciony lectura rapida

|dea central

El trabajo de campo confirmdé que los activos de salud no son solo
equipamientos formales. También son rutas cotidianas, espacios de
encuentro, bibliotecas, parques, asociaciones, centros sociales, plazas,
recursos culturales y redes comunitarias. Su utilidad depende de que la
poblacion los conozca, pueda llegar a ellos y los perciba como accesibles,

seguros y Utiles para su vida diaria.



Focos piloto incluidos

E¥ Lisboa-Alvalade

Urbano metropolitano. Equipamientos culturales, parques, universidad
senior y red sanitaria local.

f § Grand Angouléme

Urbano intermedio. Metodologia Living Lab, recursos deportivos,
sociales, culturalesy verdes.

== Borja

Rural intermedio. Tejido asociativo, rutas de caminata y recursos
distribuidos entre municipios.

= K3 L aRaya

Rural transfronterizo. Movilidad cotidiana entre Espanay Portugal,
centros sociales y patrimonio.

= Mélaga

Urbano metropolitano. Parques, rutas saludables y programas
municipales de actividad fisica.

E¥ Pinhel

Rural regresivo. Santa Casa da Misericdrdia, municipio y recursos de
proximidad.

— Pisuena-Cayon

Rural periurbano. Rutas naturales, centros civicos, bibliotecasy
participacion vecinal.

fl § Bayona-Belharra Ramsay

Piloto oncoldgico. Calidad de vida, actividad fisica adaptada y apoyo a
pacientesy familias.



FOCO1-PT17APOT

Lisboa-Alvalade

Datos del trabajo de campo Qué se hizo
[ Fechas 25_97 de febrero de 2026 Se combinaron reuniones institucionales con la Junta
de Frequesia de Alvalade, contactos con la ULS Santa
Tipo Urbano metropolitano Mariay las USF do Parque y de Alvalade, y recorridos a
Enfoque Envejecimiento activo, pie para contrastar activos previamente
vida comunitaria, identificados. Se observo un territorio urbano denso
accesibilidad urbana con muchos recursos proximos, pero con diferencias
Activos iniciales 127 importantes en accesibilidad, visibilidad y uso real por
Resultado 79 verificados + 48 parte de la poblacion mayor.
nuevos identificados




Lisboa-Alvalade: observaciones y activos destacados

Queé se observo

Red amplia de parques, centros civicos, recursos
culturales, equipamientos deportivos y servicios

9 o

sanitarios.

La Universidad Sénior Briosos destaca como
— nodo de participacion social y prevencion de la
soledad.

— Laproximidad fisica no garantiza el uso: influyen

movilidad peatonal, confort urbano, sequridad
percibida e informacion disponible.

Activos destacados

Jardim do Campo Grande y Parque José Gomes
Ferreira

Centro Civico Edmundo Pedro y Junta de Freguesia
Universidade Sénior Briosos de Alvalade

Hospital Santa Maria, USF Alvalade y Parque da
Saude

Mercado de Alvalade Norte y centros parroquiales

Mensaje clave para SAM: La prescripcion social en entornos urbanos debe mirar mas alla de la existencia

de recursos. Es necesario saber si los activos son facilmente accesibles, comodos y sequros para

personas mayores, y si estan conectados con redes comunitarias reales.



FOCO 2 - ES61APO1

Malaga

Datos del trabajo de campo

Fechas 8-10 de abril de 2026

Zonas Teatinos, Tiro de
Pichony Ciudad Jardin

Tipo Urbano metropolitano

Activos iniciales 272

Resultado ~B60 activos clave
verificados

Activos destacados

e Red de Paseos Saludables de Malaga

e Parques urbanos conzonas de sombray actividad
fisica

o Areas de musculaciény espacios deportivos al aire
libre

e Programas municipales de vida saludable

Qué se observo

Se trabajo en tres zonas de atencion primaria

combinando reuniones con actores sanitariosy

municipales con visitas a parques, rutas y espacios

comunitarios. La colaboracién con el Area de Deporte

del Ayuntamiento fue clave para comprender la Red de

Paseos Saludables.

Nodo urbano

Los parques concentran
paseo, musculacion,
sombra, fuentes, paneles
informativosy

convivencia.

Condiciones
ambientales

La utilidad de un activo
depende del calor,
sombra, agua disponible
y horario de uso.

Mensaje clave para SAM: Un parque no es solo un parque: puede reunir actividad fisica, socializacion, descanso,

naturalezay educacion para la salud. SAM debe representar conjuntos de recursos, no Unicamente puntos

aislados en el mapa.



FOCO 3 - FRI3LLO1

Grand Angouléme

Datos del trabajo de campo

I

Fechas 14-16 de abril de 2026
Tipo Urbano intermedio
Metodologia Living Lab participativo
Activos iniciales 150

Resultado ~40 activos verificados

J

Activos destacados

e Jardin Vert —nodo verde y social multifuncional

e Maison Sport Santé — actividad fisica y salud

e Plan d'Eau de La Grande Prairie

e (Centre Social Culturel et Sportif Effervescentre

e Place Morango, Place J.F. Kennedy y espacios
publicos de proximidad

Observacion clave
Algunos activos deportivos de alta calidad presentan

limitaciones de acceso para personas que dependen
del transporte publico. La metodologia Living Lab
incorporo percepciones sobre seqguridad, conforty
facilidad de uso.

Mensaje clave para SAM: La accesibilidad no es solo distancia. También cuenta la conexion urbana, la

facilidad para llegar, la sensacion de sequridad y la posibilidad de usar el espacio de forma comoday

habitual.



FOCO 4 - PT16CMO1
Pinhel

Datos del trabajo de campo

I

Fecha 13 de marzo de 2026

Tipo Rural regresivo

Enfoque Envejecimiento, apoyo comunitario,
proximidad

Activosiniciales 66

Resultado 46 verificados + 21 nuevos identificados

~

Activos destacados

e Santa Casa da Misericordia de Pinhel
e Camara Municipal de Pinhel
e Centro histérico y Praca Sacadura Cabral

e Biblioteca Municipal y Casa da Cultura

e (Centro de Saude y Unidade de Cuidados Continuados

Qué se observo

e | aSanta Casa da Misericérdia funciona como
institucion-ancla: concentra conocimiento local,
apoyo social y acompanamiento.

e |Losespacios culturales, patrimonialesy
religiosos tienen valor como lugares de identidad,
encuentroy bienestar.

e |Laproximidad debe entenderse de forma
funcional: un recurso puede estar cerca, pero no
ser accesible sin transporte, informacién o
acompanamiento.

Mensaje clave para SAM: En territorios rurales envejecidos, los activos de salud dependen de las redes

locales. El recurso fisico importa, pero también quién acompana, informa, moviliza y sostiene su uso en el

tiempo.



FOCO 5 - ES24APQ]
Borja

Datos del trabajo de campo

Fechas

Tipo

Enfoque

Activos iniciales

Resultado

27 mar, 21y 24 abr de 2026

Rural intermedio y policéntrico

Tejido asociativo, rutas,
coordinacion sanitariay municipal

132

~35 activos verificados

Activos destacados

Rutas Andarines

Recorridos comunitarios de
caminata

Tejido asociativo

Asociaciones de mujeres,
culturales y penas

Qué se observo

9 Las rutas de caminata comunitaria Andarines son activos sencillos,
sosteniblesy con alto potencial para prescripcion social.

9 Las asociaciones de mujeres, culturales, pefasy clubes de mayores
funcionan como infraestructura social de salud.

9 La coordinacion supramunicipal es clave porque los recursos estan
distribuidos entre varios municipios.

Espacios municipales Patrimonio

Centros sociales y salas multiusos Parque Arqueoldgico de Burrén

Mensaje clave para SAM: La prescripcién social rural debe conectar personas con actividades, redesy

oportunidades reales de participacién. No basta con senalar un lugar: hace falta identificar quién dinamiza

el recursoy como se accede a él.



FOCO 6-ES13APO1

Pisuena-Cayon

Datos del trabajo de campo

Fechas 30 mar - 4 may de 2026
Municipios Penagos, ?astaned? y

Santa Maria de Caydn
Tipo Rural periurbano
Activos iniciales 221

242 verificados +79

Resultado nuevos identificados

Activos destacados

e Senda Fluvial del Rio Pisuena

Via Verde del Pas

Complejo Deportivo Fernando Astobiza

Bibliotecas municipales y centros civicos

Centros sociales de barrio

Qué se observo

Las rutas naturales y de movilidad activa son
recursos centrales para salud fisica, bienestar
emocional y cohesion social.

La participacion vecinal visibilizé activos
informales: caminos habituales, lugares de
reuniony espacios de convivencia.

Bibliotecas, centros sociales y centros civicos son
recursos de proximidad con alto valor
comunitario.

Elterritorio combina necesidades de poblacion
joveny mayor; larecomendacion debe adaptarse
a perfiles diferentes.

Mensaje clave para SAM: La comunidad conoce activos que los registros formales no siempre recogen.

Integrar conocimiento local es fundamental para que las recomendaciones estén conectadas con el

territorio vivido.



FOCO 7-ESPTCSOT

La Raya

Datos del trabajo de campo Qué se observo
Exist les de movil transfronter
Fechas 10-13 de marzo de 2026 9 xisten dinamicas r.ea es e. .ow idad tra onteriza que no siempre
aparecen en los registros oficiales.
Municipios Fuentes de Onoro, Aldea del
Obispo, Alameda de Gardon, 9 Centros sociales, plazas, cafés, rutas y pequenos espacios cotidianos
Almeiday Vilar Formoso son esenciales para la cohesion comunitaria.
Ti Rural t fronteri S o
PO uraltransironterizo 9 Se detectaron barreras invisibles: falta de bancos, transporte limitado,
. L. discontinuidad de rutas y estacionalidad de actividades.
Activos iniciales 128
Resultado 132 verificados + 72 nuevos
identificados

Activos destacados

Centros sociales Plazas de encuentro Patrimonio Recursos activos
Aldea del Obispo, Fuentes de Plaza Chapi, El Cano de El Medio, Rua da Muralhay patrimonio Piscinas municipales, areas
Onoro, Alameda de Gardon, Fuente Mingacha historico de Almeida biosaludablesy rutas peatonales

Almeiday Vilar Formoso

Mensaje clave para SAM: SAM debe incorporar la dimension transfronteriza y las condiciones practicas de
acceso: no solo qué recurso existe, sino si se puede llegar a él, en qué época funciona y si forma parte de
los habitos reales de la poblacion.



FOCO 8 - FRITMEO1

Bayona-Belharra Ramsay

Queé se observo

Datos del trabajo de campo
e Lavalidacion se centro en activos adecuados para personas

Fechas 20-22 de abril de 2026 con fatiga, fragilidad, limitaciones funcionales o necesidad
de apoyo emocional.

Territorio Bayona, litoral de Landesy

Pyrénées-Atlantiques e Se consideraron también recursos privados o semi-privados

(yoga, estética oncologica) cuando aportan calidad de vida.

Tipo Piloto oncolégico con
diversidad territorial e Laarticulacion con el equipo clinico es esencial para adaptar
Activos iniciales 278 la recomendacion a cada fase del tratamiento o

) . recuperacion.
Resultado ~50 activos verificados

Activos destacados

e (Clinica Belharra Ramsay y equipos de oncologia e Mediatecas, Atalante, Le DIDAMy Luna Negra

e Jardin Botanique y espacios verdes urbanos e Parcours de I'Adoury actividad fisica al aire libre

Mensaje clave para SAM: En un contexto oncoldgico, el activo adecuado no siempre es el mas deportivo o
visible, sino aquel que ayuda a mantener bienestar, vinculo social, movimiento seqguro y calidad de vida.



8 1574

Focos piloto Activos iniciales
Territorios validados en Espana, Portugal y Francia  Total de activos identificados antes del trabajo de

campo
Activos verificados Nuevos activos
Confirmadosy nuevos identificados tras |a Recursos no registrados previamente, detectados
validacion territorial con participaciéon comunitaria

La validacion territorial permitio comprobar recursos, corregir informacién e identificar activos que no

figuraban en ninguna base de datos oficial.



Sintesis transversal

Los ocho focos muestran realidades muy diferentes, pero comparten una misma idea: los activos de
salud funcionan cuando estan conectados con la vida cotidiana.

Espacios naturales || Equipamientos Redes asociativas
Rutas y parques: sendas, comunitarios Asociaciones de mujeres,
vias verdes. Centros civicos, bibliotecas. clubes de mayores, penas.

Recursos

sanitarios

Centros de salud,
instituciones-ancla.

Espacios
publicos

Plazas, mercados,
cafés, patrimonio.




Aprendizaje 1: Territorio vivido
vs. territorio administrativo

Elterritorio administrativo no siempre coincide con el territorio
vivido: las personas usan recursos segun habitos, vinculos,
accesibilidad y confianza.

Los limites de una zona basica de salud o de un municipio no
determinan los patrones reales de uso. En La Raya, la poblacién cruza
la frontera para acceder a recursos. En Borja, los activos estan
distribuidos entre varios municipios. En Pisuena-Cayon, los vecinos
conocen caminosy espacios que no aparecen en ningun registro
oficial. SAM debe mapear el territorio vivido, no solo el administrativo.



Aprendizaje 2: Los activos informales son esenciales

mj 000
4\

Rutas y caminos Espacios de encuentro

Sendas habituales, paseos cotidianos y recorridos de Plazas, cafés, mercadosy centros sociales donde la
movilidad activa que no figuran en bases de datos vida comunitaria ocurre de forma natural y cotidiana.
formales.

Redes asociativas Instituciones-ancla

Asociaciones, penas, clubesy grupos informales que Entidades como la Santa Casa da Misericordia que
actuan como infraestructura social de salud. concentran conocimiento local y capacidad de
acompanamiento.



Aprendizaje 3: Accesibilidad real

La accesibilidad real va mucho mas alla de la distancia fisica. El trabajo de campo en todos los

focos identifico dimensiones que determinan si un activo es realmente usable:

g Transporte & Confort urbano
Disponibilidad de transporte publico o posibilidad de llegar a pie de Bancos, sombra, agua disponible, pavimento adecuado y condiciones
forma seqgura. climaticas.
. Segquridad percibida 7 Horarios y estacionalidad
Sensacion de seguridad en el trayecto y en el propio espacio del Actividades que solo funcionan en verano dejan sin opciones a la
recurso. poblacion en invierno.
] Informacion <> Acompanamiento
Que la poblacion conozca el recurso y sepa como acceder a él. Presencia de alguien que dinamice, informe y sostenga el uso en el

tiempo.



Aprendizaje 4: Participacion comunitaria y adaptacion al
contexto

La comunidad como fuente de conocimiento >+ d€P€ adaptarse a cada contexto

La participacion vecinal en Pisuena-Cayon permitio

identificar 79 nuevos activos no registrados. En La —>  Urbano denso (Lisboa, Malaga): mirar mas all de la
Raya se detectaron 72 recursos adicionales. En existencia de recursos; evaluar accesibilidad y conexion
Lisboa-Alvalade, 48 nuevos activos emergieron del comunitaria.

trabajo de campo. La geodatabase mejora cuando — Rural disperso (Pinhel, Borja): identificar quién dinamiza
incorpora el conocimiento local. y como se accede; redes locales son clave.

9 Transfronterizo (La Raya): incorporar movilidad real
entre paises y condiciones practicas de acceso.

9 Oncoldgico (Bayona): priorizar bienestar, movimiento
seqguro y vinculo social sobre visibilidad del recurso.



Aprendizaje 5: Articulacion
institucional

La articulacién institucional es clave para pasar del inventario de activos a
recomendaciones Utiles dentro de la prescripcién social. En todos los focos, la
colaboracién con centros de salud, ayuntamientos, comarcas y entidades
locales fue determinante para:

01

Verificar activos
Confirmar que los recursos existen, funcionany son accesibles para la
poblacion objetivo.

02

Conectar recursos
Vincular la atencion primaria con programas municipales, asociacionesy
espacios comunitarios.

03

Adaptar la recomendacioén
Ajustar la prescripcién social a la edad, estado funcional, contextoy
necesidades reales de cada persona.

04

Sostener el uso
Garantizar que alguien acompana, informay dinamiza el recurso para que su
uso se mantenga en el tiempo.




Conclusion: los territorios ya tienen
recursos

Eltrabajo de campo demuestra que los territorios ya cuentan con
muchos recursos capaces de apoyar la salud, el bienestary la
participacion social. El reto no es Uunicamente identificarlos, sino

hacerlos visibles, accesibles y utiles para las personas.

Conectar informacion Apoyar redes locales
territorial Las redes comunitarias ya sostienen
SAM aporta valor al vincular la la vida cotidiana. SAM debe
geodatabase con las necesidades reconocerlasy potenciarlas.

reales de la poblacion.

Hacer util la prescripcion social

El objetivo final es que cada persona reciba una recomendacién conectada
con su territorio vivido.
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