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42 Convocatoria

MODALIDADES

e Traducciéon
simultanea ES/FR/PT

o Grabaciony
publicacién en YouTube

e Publicacion de las
fichas en la web

"

Presentacion de las
Autoridades del
Programa Sudoe

Interreg Co-funded by
Sudoe the European Union

OBJETIVO de
MATCH SUDOE

impulsar proyectos
estructurantes
poniendo en
contacto a los
organismos
competentes en la
materia

MATERIAL
DISPONIBLE

« Texto dela
convocatoria

* Anexosintesisdelos
focus groups

» Kitdecandidatura

* Webinariosde
presentacion

CALENDARIO

« Pendientedela
confirmacion del Comité
de Seguimiento

« Ampliaciondel plazo
de presentacionde
candidaturas hasta el 30
de octubre de 2026



https://interreg-sudoe.eu/4a-convocatoria/
https://interreg-sudoe.eu/4a-convocatoria/
https://interreg-sudoe.eu/los-recursos-de-los-webinarios-ya-estan-disponibles/convocatoria/

PITCHES - ENVEJECIMIENTO

Oferta de
competencias
Propuesta de las
competencias de la
entidad para
integrar un
consorcio existente
0 en vias de

Idea de proyecto constitucion -
Presentacion de 5 minutos

una idea de de presentacion
proyecto

estructurante para . .
desarrollar con Publicacion de

socips las fichas en la
transnacionales pégina web

Necesidad
tematica
Descripcion de una

necesidad o de una
problematica

territorial > anexo 1
del texto de la
convocatoria

Co-funded by

iterreg -
Sudoe the European Union




Nombre/Prénom/Nome

Entidad/Entité/Entidade

Apellidos/Nom/Apelidos

Pais/Pays/Pais

Objetivo del pitch

1 Claudia Costa Municipio de Pombal PT Oferta de competencias
2 Maria Gonzalez Alamos Fundacion Rioja Salud ES Oferta de competencias
3 Mafalda Silva UTAD PT Idea de proyecto
4 Mariana Salvado ADXTU R'I'_e':\rfigfénriccia dz:r:lge[i);asszgv)(()il;/i(r)nento do PT Idea de proyecto
5 Susana Matias Universidade do Algarve PT Idea de proyecto
6 Samuel Ferreira Unido das Mutualidades Portuguesas PT Idea de proyecto
7 Dominique Breuil Assoc Génération Grande Champagne FR Idea de proyecto

Co-funded by

iterreg -
SUdoe the European Union




Oferta de
competencias
Propuesta de las
competencias de la
entidad para

integrar un Claudia Costa
consorcio existente Municipio de Pombal
0 en vias de

constituciéon

iterreg Co-funded by
SUdoe the European Union



MATCH SUDOE ¢ ENVELHECIMENTO

Centro
Natural
de Portugal

Oferta de competéncias e territorio-piloto para integrar consorcios transnacionais

Envelhecimento ativo, saudavel e feliz e combate ao isolamento social ® comunidades de
proximidade

Planos Municipais:

Estratégia de Desenvolvimento Pombal2030

Estratégia Municipal de Combate ao Isolamento Social 2026-2030

Estratégia Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudavel e Feliz 2024-2030

Ageing Isolamento Comunidade

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias



Apresentacao geral

Campos obrigatorios do modelo MATCH SUDOE
.. =~

Nome da entidade Tipo de ator Pais e regiao

Municipio de Pombal Autoridade local Portugal * Regiao Centro  CIM
Regiao de Leiria

. |
Objetivo do pitch Tematica aplicavel

Oferta de competéncias Envelhecimento da populacao

nsorcio em constituica L I e
Procura de consorcio em constitui¢ao Objetivo: contribuir com territério-piloto, rede local e

icipio preten rir a projet truturant . - S
O Municipio pretende aderir a projetos estruturantes instrumentos municipais de politica publica
que respondam as prioridades municipais ja

planeadas

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias



Necessidade territorial

Longevidade, isolamento e desigualdades de acesso em territorio extenso

Dimensao territorial Populacao Isolamento

626 km? 52M habitantes 5 263 residentes vivem sozinhos
13 freguesias territério urbano-rural > metade dos agregados
ocupacao territorial dispersa desafios de acesso aos servigos unipessoais sao 65+

risco acrescido de solidao

O envelhecimento gradual aumenta exposicao a doenca cronica, perda de autonomia, solidao e
necessidade de respostas especializadas.

e O isolamento social é assumido como problema publico e multifatorial, que exige respostas integradas,
nao apenas setoriais.

e Pombal procura consoércios que tragam solucdes testadas, transferiveis e integraveis nas politicas

publicas locais.

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias 3



Trés planos que orientam a contribuicao de Pombal

Coeréncia entre estratégia municipal, agcdo social e envelhecimento

Pombal2030 Combate ao Isolamento Social Envelhecimento Ativo, Saudavel
Estratégia de Ageing@Pombal 2026-2030 e Feliz 2024-2030

gualidade de vida, saude, 16 acoes integradas 15 intervencoes

inclusdo, mobilidade e diagnostico, prevencao, saude, comunidade,
participacao resposta direta, sensibilizagao e aprendizagem, ambientes
laboratério e inovagéo social cuidado comunitario seguros, habitagao e

governanca

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias 4



Oferta de competéncias: o que Pombal traz para uma parceria

Contributo institucional, territorial e metodoldgico

1. Territério-piloto 2. Rede local mobilizada 3. Integracao em politicas

freguesias urbanas e rurais Municipio, Juntas, IPSS, ULS, publicas

populacdo sénior em contextos forcas de seguranca, acoes jainscritas nos planos

diversos associagoes, academia e municipais

problemas e acbes ja cidadaos monitorizacao e avaliacao

diagnosticados experiéncia URBACT Local Group capacidade de testar, adaptar e
transferir

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias 5



Areas de acdo 1/3: identificar, diagnosticar e orientar

Prioridades alinhadas com os trés planos

Observatoério Municipal Idade Maior

dados, plataforma, Plano de Acompanhamento Individual, Concurso
Inovar +65

Linha SOS Isolamento e Solidao
apoio psicossocial, referenciagao e recolha de dados

Prescricao Social
ligar saude, pessoa e recursos comunitarios

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias

Radar Social
identificagcdo precoce de vulnerabilidades e articulagao local

Conhecer e atuar
sinalizacao, literacia social e base de dados municipal

Formacao de técnicos
capacitar profissionais sociais e de saude para reconhecer e intervir



Areas de acao 2/3: saude, autonomia e ageing in place

Responder as necessidades da pessoa idosa e dos cuidadores

Plano de Saude da Pessoa Idosa Viver+ e Melhor
teleconsultas, domicilio, ajudas técnicas, medicagao e transporte fisioterapia, movimento, psicologia e nutricdo em respostas sociais

Oficinas de Educacao para a Saude Colabora+
literacia em saude, saude mental, alimentagao, seguranca e banco de recursos para estimulagao cognitiva, motora e
cuidadores multissensorial

BricoSolidario Saude em Casa 2.0
pequenas reparacdes domeésticas e participagao de pessoas idosas cuidados domiciliarios, monitorizagado remota, medicagéo, cognigcao
e cuidadores

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias 7



Areas de acao 3/3: participacdo, mobilidade e comunidade

Criar oportunidades de pertencga, relacao e acesso

Espacos Sénior Fruicao Cultural, Artistica e Turistica
convivio, atividade fisica, partilha de saberes e Conselho programacao diurna, projetos criativos e lazer
Consultores +65

Assembleia Municipal Sénior Living Streets / Meeting Points
voz sénior nas politicas locais espacos de encontro e relagdes intergeracionais

+PomBus e Transporte a Pedido Pombal 65+ Seguro
acesso a servigos, saude, mercado, farmacia e participagao prevencao de violéncia, fraude, burla e literacia financeira

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias 8



Que tipo de consoércio procuramos?

Pombal pretende aderir a uma parceria em desenvolvimento

Temas de interesse Parceiros desejados

ageing in place e comunidades amigas do autoridades publicas locais/regionais de Espanha e
envelhecimento Franca

combate ao isolamento e prescrigcdo social organismos nacionais na area da saude, politicas
saude de proximidade, telemonitorizacao e sociais ou envelhecimento

cuidadores terceiro setor, servicos de saude, academia e
mobilidade, habitacéo, participacao sénior e centros técnicos

seguranca parceiros com solugoes validadas e capacidade de

transferéncia

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias 9



Estamos em contacto?

Municipio de Pombal

Tematica: Envelhecimento | Objetivo: aderir a consorcio transnacional

Pessoa de contacto: Claudia Costa

E-mail: claudia.costa@cm-pombal.pt

Contributo de Pombal: territério-piloto, politicas publicas locais, rede social e de saude, combate
ao isolamento, envelhecimento ativo, monitorizacao, avaliacao e transferéncia.

Disponiveis para integrar consorcio ® testar solugoes e transferir resultados

Municipio de Pombal ¢ MATCH SUDOE ¢ Envelhecimento ¢ Oferta de competéncias 10



Oferta de
competencias
Propuesta de las
competencias de la
entidad para

integrar un Maria Gonzalez Alamos
consorcio existente Fundacion Rioja Salud
0 en vias de

constituciéon

Interreg Co-funded by
SUdoe the European Union



Presentacion general:;Quieénes somos?

/Entidad: \ ' = Ggf
 Fundacion Rioja Salud (FRS) h X
LA RIOJA

Tipo de actor:

* Actor operativo
 Fundacion sanitaria publica
 Centro de investigacion

Region (Pais):
K  La Rioja (Espana) [.-'. g;?a% ClBIR
FUNDACION ca'd La Fio

interreg Sl Co-funded by

the European Union

Sudoe



Objeto del pitch:;Qué ofrecemos?

K Oferta de competencias: \

 Evidencia experimental en
envejecimiento

» Metodos

 Participantes y agentes sociales

* Redes internacionales

e Tematica:

K « Envejecimiento /




\_

Evidencia en envejecimiento

K Soledad social y emocionam

Aislamiento social
Salud mental
Bienestar emocional
Entorno urbano y rural
Trayectorias vitales
Familia

BM( Ge"at"G htlps:!.fdu'r.org.ﬂﬂﬂ 186/512877-026-07671-9
Article in Press

Life satisfaction, loneliness, and mental health
in older adults: sociodemographicinfluencesina
cross-sectional analysis

Received: 9 January 2026 Maria Gonzalez-Alamos, Manuel Torres, Blanca Bartolomé & Luis Vivanco
Accepted: 14 May 2026

Published online: 20 May 2026 We are providing an unedited version of this manuscript to give early access to its
findings. Before final publication, the manuscript will undergo further editing. Please
note there may be errors present which affect the content, and all legal disclaimers

Cite this artidle as: Gonzalez-Alamos M.,
Torres M., Bartolomé B. et al.

Life satisfaction, loneliness, and apply.

mental health in older adults: If this paper is publishing under a Transparent Peer Review model then Peer
sociodemographic influences ina Review reports will publish with the final article.

ttttt ctional analysis. BMC Geriatr

(2026). https://doi.org/10.1186/

s12877-026-07671-9



etodos

Validacion de instrumentos
psicométricos para la
medicion de la soledad
emocional en adultos
mayores.

Adaptacion de metodologias
de investigacion y co-diseno
de herramientas

| Abstract

Bartolomé et al BMC Research Notes (2026) 19:116 BMC Hesearch MNotes
https2//doiorg/10.1186/513104-026-076958-5

Validation of the Spanish version of the social -]

and emotional loneliness scale for adults -
short form (SELSA-S) in older adults

] G | LY $ : 1354 - §o*
Blanca Bartolomé'*®, Manuel Torres' >, Maria Gonzalez-Alamos ' and Luis Vivanco'**'®

Objective To adapt the response format and validate the factor structure of the Spanish SELSA-S for use with older
adults.

Results A total of 147 older adults (127 female; age range 65 1o 90 years) participated in the study, all of whom
lived independently in their hames. Of these, 11% were classified as sodially isolated. The sample included 62
participants (42%) from urban areas and B85 (58%) from rural areas of the Pyrenees in La Rioja, Spain. The SELSA-S
scale showed variable internal consistency, with alpha and omega coefficients ranging from 0.54 to 095 across
models and subscales. Convergent and discriminant validity were supported by expected correlation patterns with
other loneliness measures and unrelated constructs. No significant associations were found between SELSA-S scores
and age. Among the tested models, the original three-factor structure, distinguishing family, social, and romantic
loneliness, showed the best fit, despite an elevated RMSEA and negative loadings for two items in the romantic
domain. Inter-domain correlations revealed moderate associations between family and romantic loneliness, while
social loneliness remained largely independent. These findings support the SELSA-S as a suitable tool for assessing
multidimensional loneliness in older adults.

| Keywords Loneliness, Older adults, Relizbility, Validity, SELSA-S



Participantes y agentes sociales

.

f . - . . . - - .
Adultos mayores, profesionales sanitarios y sociosanitarios (servicio

publico regional de salud), agentes sociales, publico en general

~

il

[ Rioja
Salud

FUNDACION



Redes internacionales

Gobierno de La Riocja
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;. Contactamos?

Equipo investigador:

* Luis, Vivanco (IP)

lvivanco@riojasalud.es

 Maria, Gonzalez Alamos (Ph.D.)

maalamos@riojasalud.es

» Blanca, Bartolomé (M.D.)

bbartolome@riojasalud.es

Contacto institucional:

e Florian, Damian
fdamian@riojasalud.es

e Marcos, Vilarifio
mvilarino@riojasalud.es



mailto:lvivanco@riojasalud.es
mailto:mgalamos@riojasalud.es
mailto:bbartolome@riojasalud.es
mailto:lvivanco@riojasalud.es
mailto:mvilarino@riojasalud.es

Idea de proyecto
Presentacion de
una idea de
proyecto
estructurante para
desarrollar con
SOCiOS
transnacionales

Mafalda Silva
UTAD

ilerreg Co-funded by
SUdoe the European Union



MATCH SUDOE - Envelhecimento

SleepPrimary

Sono saudavel no envelhecimento: intervencao
comportamental breve liderada porenfermeiros nos
Cuidados de SaudePrimarios

Objetivo do pitch: ideiade Procura deparceiros
projeto transnacionais

Entidade: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD)
e RISE Health

Tipo de ator: Universidade / centro de investigagao

Pais e Regido: Portugal -Regiao Norte —Vila Real

Co-funded by
the European Union

interreg
Sudoe

Mensagem-chave

Da evidéncia a pratica: uma resposta nédo
farmacoldgica, segurae escalavel paramelhorar o
sono dapessoaidosa.




Anecessidade territorial

24,3% 28,1%

populagao portuguesacom adultos portugueses com sintomas
65+anos em 2024 de insdénia =23 noites/semana

65,5 <25%

DDD/1000/dia de consumo profissionais de CSP recomendam
cronicode BZDem 65+ anos alternativas nao farmacologicas de
rotina

Problema aresolver

Aevidéncia existe, mas a sua integracao
sistematica nos CSP ainda é insuficiente,
sobretudo em territérios envelhecidos, rurais e com
menor acesso aespecialistas.

Fontes: Ohayon etal., 2005; Riemann et al., 2023; Gomes et al., 2023; PLANAPP/INE 2025;.

Hﬁféﬂ’ég Co-funded by
sudoe ! the European Union




~

Problematicaidentificada

e Insonia e ma qualidade do sono sao frequentemente
subavaliadas na pessoaidosa.

e Aprescrigao farmacologica mantém-se dominante,apesar dos
riscosacrescidos em idosos.

e Falta evidéncia contextualizada sobre modelos liderados por
enfermeiros nos CSP portugueses.

Solucéo prevista

* Programa comportamental breve baseado em CBT-I/BBTI,
adaptado a pessoascom 65+ anos.

® 4—6 sessoes individuais ou em grupo,conduzidas por
enfermeiros capacitados.

e Toolkit simples: diario de sono, plano individual, metas
semanais, materiais educativos e checklist de fidelidade.

Interreg | | Co-funded by
sudoe ! the European Union

|deia de projeto: SleepPrimary

Principio deseguranca

Nao substitui avaliacdo médica nem altera terapéutica
prescrita; identifica sinais de alerta e referenciaquando

necessario.

Fontes: Riemann etal., 2023; Bramoweth etal., 2020.



Como seradesenvolvido e testado?

Desenho misto sequencial de implementacao, orientado para viabilidade e escalabilidade

. .. Co-desenho e
‘ Diagnostico e validacao

Programa, materiais,
procedimentos,
critérios de seguranca e
Delphi multidisciplinar.

Praticas atuais,
barreiras, facilitadorese
necessidadesnos CSP.

Resultados-chave paradeciséao

* Indicadores de implementagao: recrutamento, retencao,adesao,
fidelidade, carga de trabalho e eventos adversos.

* Indicadores clinicos exploratoérios:gravidade da insénia,qualidade
subjetiva do sono,sonoléncia,literacia e qualidade de vida.

e Critérios de progressao para um futuro estudo multicéntrico SUDOE.

Uiiféffég - Co-funded by
sudoe et the European Union

a Capacitacéo

Formacao de
enfermeiros: 8-12
horas,simula ¢ao,role-
play e checklis tde
fidelidade.

Outputs concretos

a Piloto controlado

Avaliacao pré,pos e
follow-up:viabilidad e,
aceitabilidade,
seguranca e efeitos
preliminares.

manual - guiade implementacéo - toolkit -
protocolo de avaliacéo - critérios de
referenciacao - checklist de fidelidade



Falrcelros gque
pF@G uFalm@Sacional adaptavel aos territorios SUDOE

Parceiros jaenvolvidos

e UTAD -Portugal
e RISE Health - Centro de Investigagao

e Unidades de CSP da Regiao Norte:a confirmar em fase de
candidatura/negociacao.

Quem queremos na parceria

e Autoridades regionais/locais e organismos de saude: acesso
territorial, governagao e sustentabilidade.

e Unidades de Cuidados de Saude Primarios: implementacao,
recrutamento e avaliagcao no terreno.

e Universidades/centros de investigacao em sono, envelhecimento,
enfermagem, gerontologia e desporto.

e Atores sociais/comunitarios: literacia, adesao, inclusao digital e
ligacao a pessoasidosas isoladas.

Ambito geografico pretendido: Portugal,Espanha, Franga e Andorra.

interreg [BRE co-undedn Papel esperado: adaptar, testar,comparar contextos e preparar escalabilidade SUDOE.
o-funded by
sudoe ! the European Union




O que oferecemos a parcerla

Competéncias no setorvisado

* Investigacao em enfermagem, envelhecimento,satde mental e
intervengoes complexas.

e Metodologia mista, Delphi,validagao de programas e avaliagao
deimplementacao.

* Experiénciaem formacao/capacitagcao de enfermeiros e
producao de materiais clinicos.

Valor para o SUDOE

Modelo de baixo custo, ndo farmacolégico, seguro,

liderado por profissionais de proximidade e orientado EStamOS emcCco ntaCtOO

para envelhecimentosaudavel.

Mafalda Sofia Gomes Oliveira da Silva
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD)

Vamos co-construir o SleepPrimary como resposta SUDOE para sono, autonomia e envelhecimento

saudavel.

interrey
Sudoe

Co-funded by
the European Union
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Idea de proyecto
Presentacion de
una idea de
proyecto
estructurante para
desarrollar con
SOCiOS
transnacionales

Interreg Co-funded by
SUdoe the European Union

Mariana Salvado
ADXTUR - Agéncia para o Desenvolvimento do
Territorio das Aldeias do Xisto



Apresentacao geral

Nome da entidade:

« ADXTUR - Agéncia para o Desenvolvimento do Territério das Aldeias do Xisto

Tipo de ator:

« Outro: agéncia territorial e plataforma de cooperacg@o publico-privada (associacdo sem fins lucrativos)
+ Articulacao com municipios, comunidades locais, setor social e econémico

Pais e regiao:

« Portugal, Regiao Centro / Pinhal Interior / Aldeias do Xisto

Objetivo do pitch

g ldeia de projeto: apresentar uma plataforma territorial de longevidade rural a desenvolver com

parceiros transnacionais
g Oferta de competéncias: territorio demonstrador, governacao local e mobilizacdao de atores

ilerreg Co-funded by
SUdoe the European Union



Necessidade tematica

Tematica aplicavel
« Envelhecimento da populacao

Descricao da necessidade

- Baixa densidade, aldeias dispersas e envelhecimento acelerado dificultam a permanéncia no
domicilio

« Falta de servicos de proximidade, cuidadores e respostas integradas saude-social

« Isolamento, solidao e habitacao pouco adaptada reduzem autonomia e bem-estar

 Necessidade de modelos sustentaveis que combinem comunidade, tecnologia acessivel e

CLululllia 10Cal

1. Autoridades locais/regionais / PT-ES-FR / pilotos, politicas publicas e escala territorial

2. Atores operacionais de saude e acao social / PT-ES-FR / servicos de proximidade e apoio
domiciliario

3. Organismo nacional competente / pelo menos 1 Estado-Membro / integracao politica e
transferibilidade

4. Universidades, centros técnicos e entidades de inovacao / avaliacao, teleassisténcia e replicagao

HmiLterrecy Co-funded by
Sudoe the European Union



Ideia de projeto (1/2)

Resumo da ideia de projeto

Plataforma SUDQOE para testar e transferir modelos integrados de longevidade rural no Pinhal Interior e em territorios
parceiros.

Problematica identificada

- Populacao envelhecida em aldeias dispersas, com acesso desigual a saude e apoio social
« Escassez de cuidadores/profissionais e fraca coordenacgao entre servigos
« Isolamento, habitacdao desadaptada e baixa sustentabilidade dos servicos locais

Solucao prevista

« Rede de cuidadores de comunidade e servicos moéveis/descentralizados

- Saude preventiva, teleassisténcia e monitorizacao acessivel, sempre com apoio humano
- Habitagao amiga da idade, programas intergeracionais e prescricao social

« Modelo econémico para continuidade e replicagcao SUDOE

HmiLterrecy Co-funded by
Sudoe the European Union



Ideia de projeto (2/2)

Os parceiros pretendidos

Quais sao os parceiros ja envolvidos (se aplicavel)?

ADXTUR / Portugal / agéncia territorial proponente

Pinhal Interior / Portugal / territorio demonstrador e municipios a mobilizar
UNA Portugal (UNA Portugal: United Nations Association)

Setor social, saude, academia e empresas locais / Portugal / a identificar

PWN =

Quais sao os parceiros que procuro?

Autoridade regional/local / Espanha / piloto territorial e politicas publicas
Autoridade regional/local / Francga / piloto territorial e politicas publicas

Atores operacionais / PT-ES-FR / cuidados, saude, acao social e domicilio

Organismo nacional competente / pelo menos 1 Estado-Membro / enquadramento e
transferéncia

PWN =

HmiLterrecy Co-funded by
Sudoe the European Union



Oferta de competéncias

Descricao das competéncias no setor visado

« Governacao territorial e articulacao multinivel no Pinhal Interior / Aldeias do Xisto

* Mobilizagcao de municipios, comunidades, setor social, empresas e agentes locais

« Desenvolvimento rural, inovacao social, turismo sustentavel e valorizacao do patriménio
« Territorio demonstrador para pilotos de longevidade rural em aldeias de baixa densidade
« Ligacao entre saude preventiva, bem-estar, natureza, cultura, economia local e inclusao
« Experiéncia em cooperacao territorial, projetos europeus e disseminacao/replicacao

HmiLterrecy Co-funded by
Sudoe the European Union



Estamos em contacto?

Mariana Salvado

ADXTUR - Agéncia para o Desenvolvimento do
Territorio das Aldeias do Xisto

marianasalvado@aldeiasdoxisto.pt

iterreyg - Co-funded by
Sudoe the European Union



Idea de proyecto
Presentacion de
una idea de
proyecto
estructurante para
desarrollar con
SOCiOS
transnacionales

Susana Matias
Universidade do Algarve
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Apresentacao geral

Nome da entidade:
 TLHS Ageing - Laboratério Territorial de Aprendizagem em Saude no SUDOE

Tipo de ator:

« Obrigatério: Centro Humanitario Cruz Vermelha de Tavira; SMAD des Combrailles
» Facultativo: Faculdade de Medicina e Ciéncias Biomédicas Ualg; Onco-Occitanie, ANAP (discussion), Conseil
départemental Creuse (discussion), PAT Grand Clermont (discussion), FFD (discussion)

Pais e regiao:

« Algarve - Portugal; Auvergne, Occitanie, Nouvelle-aquitaine et national (ANAP et FFD)

Objetivo do pitch

 Necessidade tematica: Envelhecimento

Q Ideia de projeto: Mobilizar uma parceria transnacional capaz de capitalizar, transferir e implementar
solucdes comprovadas para reforgar a prevencdo, a detecao precoce e as respostas de proximidade,
promovendo a autonomia e a longevidade saudavel nos territérios do Sudoe.

Intel’reg Co-funded by
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https://www.combrailles.com/
https://onco-occitanie.fr/
https://onco-occitanie.fr/
https://onco-occitanie.fr/
https://anap.fr/s/
https://www.creuse.fr/Personnes-agees
https://www.creuse.fr/Personnes-agees
https://pat-grand-clermont-parc-livradois-forez.fr/
https://www.federationdesdiabetiques.org/

Ideia de projeto (1/2)

Resumo da ideia de projeto

Capitalizar e transferir solu¢gdes comprovadas para construir territorios capazes de prevenir a perda de autonomia, detetar
precocemente vulnerabilidades e coordenar respostas de proximidade ao longo do envelhecimento.

Problematlca identificada

Envelhecimento demografico, fragilidade e perda de autonomia desafiam a sustentabilidade e a coesao dos territérios do Sudoe.
» Desigualdades territoriais e fragmentacao das respostas dificultam a prevencao, a detecao precoce e a continuidade entre saude,

setor social e comunidade.
+ Existem solu¢cdes comprovadas, mas permanecem dispersas e pouco transferidas entre territérios com desafios semelhantes.

« Falta capacidade territorial para transformar solu¢des eficazes em implementacao sustentada, adocao institucional e politicas
publicas.

Solugao prevista

Identificar e capitalizar solu¢oes comprovadas relevantes para os desafios comuns dos territérios participantes.
« Adaptar, transferir e implementar essas solu¢ées em contextos territoriais reais, através da cooperacao transnacional.
« Articular autoridades publicas, atores operacionais, academia e comunidades para reforcar a capacidade de implementacao

e aprendizagem territorial.
« Promover a adog¢ao institucional, a transferéncia em larga escala e a integracao das solu¢coes em estratégias e politicas

publicas.

Interreg Co-funded by
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Ideia de projeto (2/2)

Os parceiros pretendidos

Autoridade territorial e ator operacional em Espanha, com capacidade de implementacao, mobilizacao institucional e
integracdo em politicas publicas.

Quais sao os parceiros ja envolvidos (se aplicavel)?

1. Faculdade de Medicina e Ciéncias Biomédicas - Universidade do Algarve / Portugal / Universidade e centro
de investigacao

Centro Humanitario de Tavira - Cruz Vermelha Portuguesa / Portugal / Ator operacional

Territorio de Combrailles / Franca / Autoridade territorial ou ator territorial

Agence Nationale d’Appui a la Performance (ANAP) / Francga / nacional (Advisory board for dissemination)
Fédération Francaise des Diabétiques /Franca / Nacional

Onco-Occitanie / Franca / Regiao

ouksWN

Quals SA0 OS parceiros que procuro?

Autoridade regional ou local Espanhola / Governacao territorial, mobilizacao institucional, implementacao e

integracao das solugdes em politicas publicas.
2. Ator operacional de saude, setor social ou médico-social Espanhol / Implementacao territorial, adaptacao e

avaliacao de solucoes comprovadas.

Intel’reg Co-funded by
SUdoe the European Union



Oferta de competéncias

Healthy Longevity in SUDOE - TLHS Ageing Project

Building a transnational partnership to transfer, implement and scale proven solutions for healthy longevity. Co-developing, transferring and scaling proven

territorial solutions to promote healthy longevity across SUDOE territories.
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Estamos em contacto?

Susana Matias
Faculdade de Medicina e Ciéncias Biomédicas, UAlg, Portugal

a39890@ualg.pt
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Idea de proyecto
Presentacion de
una idea de
proyecto
estructurante para
desarrollar con
SOCiOS
transnacionales

Samuel Ferreira
Uniao das Mutualidades Portuguesas

Intel’reg Co-funded by
SUdoe the European Union



mutualidades
portuguesas

SILVER-CARE SUDOE

PROJETO DE RESPOSTA AO ENVELHECIMENTO EM TERRITORIOS RURAIS

Consoércio Transnacional - Portugal - Espanha - Franca

1HILCITrcyYy Co-funded by
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e dades Apresentacao geral

Nome da entidade:

* Uniao das Mutualidades Portuguesas

Tipo de ator:

» Obrigatério: Ator operacional

Pais e regiao:
* Portugal

Objetivo do pitch

1 Ideia de projeto: Apresentacao de uma ideia de projeto estruturante a desenvolver com parceiros

transnacionals

ilerreg Co-funded by
SUdoe the European Union



muualidades Ideia de projeto (1/2)

portuguesas

Resumo da ideia de projeto

O projeto SILVER-CARE SUDOE propde uma reforma estrutural da administracdo da coordenacdo entre os
sistemas de saude e de a¢do social em territorios rurais do SUDOE. Para o efeito, utiliza a implementacao
de um modelo integrado de gestao de caso como instrumento para testar, validar e institucionalizar novos
mecanismos de coordenacado, financiamento partilhado e interoperabilidade entre servicos.

Problematica identificada

« Descoordenacao administrativa - Auséncia de mecanismos estruturados entre saude e acao
social, resultando em resposta desintegrada e custos evitaveis.

 Fragmentacao territorial - Servicos rurais fragmentados; raiz administrativa com modelos de
financiamento que perpetuam desigualdades.

» Ineficiéncia e custos - Duplicacao de avaliacoes, perda de informacao, atrasos no
encaminhamento e maior pressao sobre os sistemas.

« Escassez de profissionais - Auséncia de modelos de trabalho integrados que valorizem e fixem
talento em baixa densidade.

« Isolamento e fratura digital - Tecnologias implementadas de forma fragmentada, sem
interoperabilidade entre sistemas.

Interreg Co-funded by
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muualidades Ideia de projeto (2/2)

portuguesas

Solu;ao prevista

Diagndstico de barreiras sistémicas - Mapeamento das disfun¢ées administrativas, legais e
financeiras a coordenacao saude-social em 7 regioes NUTS IlI.

* 4 instrumentos para a reforma - Protocolos de coordenacao; Sistema de interoperabilidade;
Modelo de financiamento partilhado; Programa de Capacitacao Institucional.

 Teste em 7 pilotos - Implementacao do modelo integrado como instrumento durante 6 meses,
testando novos protocolos e financiamento partilhado (500+ idosos).

 Guia de Recomendacoes - Reforma da coordenacao saude-social (PT, ES, FR), com compromissos
formais de adogao por organismos nacionais..

Quais sao os parceiros que procuro?

Organismos nacionais; / PT/FR/ES

Autoridades regionais ou locais / PT/FR/ES

Atores operacionais /FR/ES

Institutos, centros técnicos e organismos cientificos; universidades e centros de investigacao; /
PT/FR/ES

hWN =
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mutualidades
portuguesas

Telefone

+351 913 186 901

Obrigado pela sua atencao

Website da UMP
www.mutualismo.pt

Junte-se ao SILVER-CARE SUDOE! Convidamos
parceiros, autoridades regionais e decisores de
Portugal, Espanha e Franca a colaborar neste projeto

transnacional de resposta ao envelhecimento em
territérios rurais do espaco SUDOE. ssferreira@mutualismo.pt

E-mail
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Idea de proyecto
Presentacion de
una idea de
proyecto
estructurante para
desarrollar con
SOCiOS
transnacionales

Dominique Breuil
Assoc Génération Grande Champagne
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Présentation générale

Nom de l'entité:

« Association Génération Grande Champagne

Type d’'acteur:
« Obligatoire: Etablissement Médico-social
« Facultatif:

Pays et région:

 France, Nouvelle Aquitaine

Objet du pitch

0 Idée de projet: Prévention Primaire aupres de Personnes agées en Zone Rurale

iterrey “ Co-funded by
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Idée de projet (1/2)

Résume de l'idée de projet
Développer et valider une méthodologie d'accompagnement et de prévention primaire des personnes isolées
vieillissantes en milieu rural basée sur les expériences des partenaires

Problématique identifiée

Isolement (perte de lien social) et inactivité des personnes dgées et souvent par conséquence une détérioration
précoce de leur état de santé général et de leur capacité d’autonomie
Difficulté de repérage des personnes dans ces situations d'ou arrivée trop tardive dans des établissements traitant

la dépendance
Manque de coordination entre les organismes d'aide /soutien en dehors des cas extrémes

Solution envisagée

Déploiement d'un dispositif d'accompagnement médico social, en appui avec les collectivités, en lien avec les

acteurs d'aide a domicile du territoire:

» piloté par un professionnel de santé pour la prévention (suivi des personnes) et un animateur

e définition et mise en place d'activités physiques, intellectuelles, loisirs... par les personnes accompagnées et
adaptées aux capacités de chacun

e Suivipersonnalisé

 Créationd'une communauté de membres solidaires

Création d'habitats/ logements, de tiers lieu multi activités spécifiques

ol Y sfunded by
SUdoe the European Union



Idée de projet (2/2)

Les partenaires recherchés

Quels sont les partenaires déja impliqués (le cas échéant) ?

1. Agglomération de Grand Cognac (a confirmer), France, Collectivité
2. FEHAP (a confirmer) : dissémination

Quels sont les partenaires que je recherche ?

1. Organisations ayant développé une approche similaire aupres des personnes agees pour construire
une démarche adaptée aux difféerents contextes rencontrés dans les espaces ruraux de SUDOE
(Espagne, Portugal, Occitanie)

2. Organisations pour promouvoir et déployer la démarche (Espagne, Portugal)

HILETITCY Co-funded by
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Vous me suivez?

Dominique BREUIL
Géneration Grande Champagne

amd.breuil@gmail.com
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https://interreg-sudoe.eu/esudoe2127/
https://interreg-sudoe.eu/boletin-sudoe-news/
https://interreg-sudoe.eu/registrarme-en-coopsudoe/
https://interreg-sudoe.eu/documentos-y-recursos/

PROXIMAS CITAS

Presentacion de la
candidatura en eSudoe

08/09/2026 08/09/2026 09/09/2026
10h - 12h 15h30 - 17h30 10h - 12h

Hora Espana Continental

\

Nuevas fechas “Asistencia a

los candidatos”

—H—H

SEPTEMBER

By

"
SEPTEMBER

Semana del 21 al 25 de septiembre de 2026

Mismas modalidades que lo descrito en el punto 17 del
texto de la 42 convocatoria

I

Enlaces de inscripcion en breve
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